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Με αμείωτη ένταση συνε-
χίζεται η καταστροφή του 
οδικού δικτύου της πόλης  
μας από τις εταιρείες κοι-
νής ωφέλειας, που πραγ-
ματοποιούν έργα για την 
τοποθέτηση οπτικών ινών 
και τηλεφωνίας, αποκα-
τάσταση ζημιών ύδρευσης 
και ηλεκτρισμού, καθώς 
και συνδέσεις φυσικού αε-
ρίου. 
Δεδομένου ότι η συντή-

ρηση των δρόμων  στην 
πόλη μας είναι σχεδόν 
ανύπαρκτη και οι ασφαλ-
τοστρώσεις πραγματοποι-
ούνται με το σταγονόμε-
τρο, η παρούσα εικόνα του 
οδικού δικτύου βρίσκεται 
στο χειρότερο δυνατό επί-
πεδο…
Λακκούβες, μπαλώματα 

παντού, χαντάκια, ρυά-
κια, υπερυψωμένα σημεία 
ασφάλτου σε μεγάλη έκτα-
ση, ραγισμένο, θρυμμα-
τισμένο οδόστρωμα. Δεν 
υπάρχει κεντρικός δρόμος 
ή μικρό στενό χωρίς πρό-
βλημα! 

Συνέχεια στην 11 σελίδα
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Ρυτίδες και µαύροι κύκλοι γύρω 
από τα µάτια. Υπάρχει λύση…
Της Πέγκυ Μπουζάνη  Σελ. 8

Σκέψεις και ιδέες για το δήµο µας 
για το νέο έτος... 
Της Μαρίας Βραχνέλη Σελ. 13

Νέο σύστηµα φορολόγησης για 
Ελεύθερους Επαγγελµατίες
Της Έφης Πάντα Σελ. 15

Η Υπεύθυνη και Σωστή  
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ είναι 
υπόθεση όλων µας!
Του Δρ. Γιώργου 
Κορκόβελου Σελ. 10

ΠΙΝΔΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟΥ ΓΩΝΙΑ…

   ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ
         HOSPITAL FOR ALL

Γράφει ο Απόστολος Σουλιώτης, 
Διακεκριμένος Ασφαλιστικός Σύμβουλος NN Hellas

Το ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ - HOSPITAL FOR ALL είναι ένα
καινοτόμο ασφαλιστικό πρόγραμμα υγείας που δημιούργησε
πιλοτικά η NN Hellas, για να προστατεύσει τους ανθρώπους

Νοσοκοµείο για όλους 
- Hospital for all
Του Απόστολου 
Σουλιώτη Σελ. 15

Στη συμβολή των οδών Πίν-
δου & Αργυροκάστρου υπάρ-
χει ελεύθερος χώρος εκτάσε-
ως 5.624 στρεμμάτων εκ των 
οποίων τα 3907,15 ανήκουν 
στον Α.Ο.Ο.Α,(οικοδομικός 
οργανισμός των αξιωματικών) 
και τα 1716,85 στο δήμο Πα-
πάγου-Χολαργού. Πρόκειται 
για το οικοδομικό τετράγωνο 
με αριθμό 217,  με πρόβλεψη 
δημιουργίας Δημαρχείου και 
Αγοράς.
Η κατάσταση που παρουσιά-

ζει ο χώρος είναι απογοητευτι-
κή αφού είναι αφρόντιστος και 
εγκαταλελειμμένος, κατάξε-
ρος, γεμάτος πέτρες και λακ-
κούβες.
Αρκετοί κάτοικοι της περι-

οχής λόγω έλλειψης θέσεων 
πάρκινγκ, χρησιμοποιούν το 
οικόπεδο για να σταθμεύουν 
τα οχήματά τους.
Τα τελευταία χρόνια παρα-

τηρήθηκε το φαινόμενο να 
σταθμεύουν, φορτηγά, ντα-
λίκες, σχολικά λεωφορεία και 
κάθε είδους βαριά οχήματα, 
δημιουργώντας μια τριτοκο-
σμική εικόνα στην καρδιά του 
Παπάγου.
Την περίοδο που η λαϊκή γί-

νεται στην οδό Πίνδου, τόσο 
οι έμποροι όσο και οι δημότες 
χρησιμοποιούν το οικόπεδο 
για να παρκάρουν τα αυτοκί-
νητα τους. 
Παλαιότερα για να αποφευ-

χθεί η άσχημη εικόνα που πα-
ρουσίαζαν τα μεγάλα, ογκώδη 
οχήματα εντός της εκτάσεως, 
είχε τοποθετηθεί επί της οδού 
Αργυροκάστρου, μεταλλικό Π, 

χαμηλού ύψους, με αποτέλε-
σμα να είναι αδύνατη η πρό-
σβαση των ανωτέρω οχημά-
των. Μπορούσαν να εισέλθουν 
μόνο Ι.Χ και να εξυπηρετηθούν 
οι περίοικοι. 
 Πρόσφατα, και μετά από συ-

νεχείς διαμαρτυρίες των δημο-
τών για την άθλια εικόνα του 
οικοπέδου, ο χώρος περιφρά-
χθηκε από κοινού από το δήμο 
και τον Α.Ο.Ο.Α,με συρματό-
πλεγμα και ανακοινώθηκε ότι 
θα παραμένει κλειστός, εκτός 
από την ημέρα της Λαϊκής όταν 
αυτή γίνεται στην οδό Πίνδου. 
Πέραν της άσχημης αισθητικά 

εικόνας που παρουσιάζει η πε-
ρίφραξη, αποτελεί και κίνδυ-
νο προκλήσεως ατυχημάτων. 
Αντί της τοποθέτησης συρμα-
τοπλέγματος, θα μπορούσε να 
γίνει μια ηπιότερη και οικολο-

γικότερη παρέμβαση, με την 
οριοθέτηση του οικοπέδου με 
πυκνή φύτευση πράσινων φυ-
τών και τη δημιουργία ενός 
συμπαγούς πράσινου φράχτη. 
Το οικόπεδο θα έπρεπε να κα-
θαριστεί από τις επικίνδυνες 
μεγάλες πέτρες και να διαμορ-
φωθεί. 
Η είσοδος επί της οδού Αργυ-

ροκάστρου θα έπρεπε να έχει 
κατασκευαστεί έτσι ώστε να 
έχουν πρόσβαση  μόνο μικρά 
οχήματα των κατοίκων της πε-
ριοχής και επισκεπτών.
Τα πρώτα στοιχεία μετά την 

περίφραξη δείχνουν επιβάρυν-
ση των οδών Αργυροκάστρου, 
Ελλησπόντου και Ζακυνθι-
νού από την αύξηση των προς 
αναζήτηση στάθμευσης οχη-
μάτων. 

Συνέχει στην σελ. 9
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Τα οδοντικά εμφυτεύματα 
αφορούν όλες τις ηλικίες;

Ναι. Δεν υπάρχει κανένας 
περιορισμός, αρκεί να το επι-
τρέπει το ιατρικό ιστορικό, και 
η κατάσταση του οστού των 
γνάθωντου ασθενούς.

Το κόστος τους είναι υψηλό;

Όχι! Δεδομένου  του μεγάλου 
χρόνου ζωής των εμφυτευμά-
των και της οριστικής επίλυ-
σηςτων προβλημάτων μάση-
σης, ομιλίας και εμφάνισης, 
είναι οικονομικά!Εξάλλου, σε 
περίπτωση άλλης οδοντικής 
εργασίας, υπάρχει η περίπτω-
ση επανάληψηςτης εργασίας 
μια και δυο φορές, με το συ-
νολικό κόστος να  αυξάνεται.

Σε πόσο χρόνο γίνεται η 
τοποθέτησή  ενός εμφυ-
τεύματος;

Σε λιγότερο από πέντε λεπτά 
για κάθε εμφύτευμα!
Η επέμβαση είναι επίπονη;
Είναι τελείως ανώδυνη και 
γίνεται με απλή τοπική αναι-
σθησία.

Σε πόσο χρόνο μετά την 
εφαρμογή τους βάζουμε τα 
δόντια μας;

Μέσα σε διάστημα τριών-τεσ-
σάρων μηνών, η όλη εργασία 
μας έχει ολοκληρωθεί και 
έχουμε τα καινούργια δόντια 
μας.

Πάνω στα εμφυτεύματα 
μπορεί να τοποθετηθεί 
οδοντοστοιχία;

Βεβαίως. Αποτελεί μια εναλ-
λακτική λύση σε περιπτώ-
σεις που  δεν είναι δυνατή η 
τοποθέτηση γέφυρας ,λόγω 
ανατομικών η άλλων περιορι-
σμών.

Μπορούμε την ίδια μέρα 
να βάλουμε  εμφυτεύματα 
και δόντια;

Ναι μπορούμε. Υπάρχει η δυ-
νατότητα, εφόσον ενδείκνυται 
η περίπτωση μας, να έχουμε 
την ίδια ημέρα τα δόντια μας.

Υπάρχει περίπτωση ο ορ-
γανισμός μας να μη δεχθεί 
το εμφύτευμα;

Όχι. Δεδομένου ότι έχουν τη-
ρηθεί και εφαρμοστεί αυστη-
ρά όλες οι προϋποθέσεις και 
τα πρωτοκόλλα.

Τι θα πρέπει να προσέχω 
μετά την αποκατάσταση;

Είναι απαραίτητη η καθημε-
ρινή φροντίδα και προσοχή 
των δοντιών μας καθώς και 
οι τακτικές επισκέψεις στο 
ιατρείο, για να διατηρηθεί για 
δεκαετίες η εργασία μας.
 

  Μπιζανίου 4, Παπάγου  Τηλ.:  6977454074 - 210 65 44 837

Ο Χειρουργός Οδοντίατρος 
∆ηµήτρης Οικονόµου 

σας ενηµερώνει

ΟΔΟΝΤΙΚΑ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ 
 ΟΛΑ ΟΣΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΩ
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Η ζωή όλων μας γίνεται όλο και πιο έντο-
νη, γρήγορη αλλά εν τέλη μη αποτελε-
σματική. Το μπέρδεμα ύλης και πνεύματος 
μας οδηγεί σε καταστάσεις πολλές φορές 
απροσδιόριστες. Αφήστε το πνεύμα ελεύ-
θερο, αφήστε την ψυχή να δράσει ανέμελα 
και τότε οι ευχές θα αρχίσουν να έρχονται 
η μία μετά την άλλη. 
Λίγες ημέρες έμειναν για την οικογενειακή 

εορτή όλων των ανθρώπων, τα χαρμόσυνα 
Χριστούγεννα. 
Ευχές εγκάρδιες, με καλοσύνη, αγάπη, 

υγεία και κάθε πρόοδο προσωπική και οικο-
γενειακή εύχομαι σε όλους. 

Καρακώστας Κωνσταντίνος.

Ευχές Κωνσταντίνου 
Καρακώστα

Εγγράφως ζητά συγνώµη ο Βασίλης 
Σιαµάνης στον ∆ηµήτρη Οικονόµου

Κατά την 
διάρκεια της 
προεκλογικής 
περιόδου και 
συγκεκριμένα 
την περίο-
δο μεταξύ 
πρώτης και 
δεύτερης 
Κυριακής 

των εκλογών, ο αντιδήμαρχος 
κ. Βασίλης Σιαμάνης προέβη σε 
συκοφαντικά σχόλια για τον 
υποψήφιο δήμαρχο κ. Δημήτρη 
Οικονόμου, λασπολογώντας σε 
βάρος του, με κείμενο του που 
αναρτήθηκε στο προσωπικό 
του προφίλ στο f.b
Ο κ. Δημήτρης Οικονόμου , 

με εξώδικό του ζήτησε από τον 
κ. Β.Σιαμάνη, να ανασκευάσει 
τις ψευδείς κατηγορίες εναντίον του 
και να ζητήσει συγνώμη.
Ο κ. Β. Σιαμάνης προχώρησε στη συνέχεια σε νέα ανάρτησή του στο προφίλ 

του, παραθέτουμε αυτούσιο το κείμενο του.

διάρκεια της 
προεκλογικής 
περιόδου και 
συγκεκριμένα 

πρώτης και 

τις ψευδείς κατηγορίες εναντίον του 

Ο κ. Β. Σιαμάνης προχώρησε στη συνέχεια σε νέα ανάρτησή του στο προφίλ 
του, παραθέτουμε αυτούσιο το κείμενο του.

∆ΙΜΗΝΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
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Ειδήσεις Παπάγου - Χολαργού

Εκδότης - ∆ιευθυντής: 
Οικονόµου Φίλιππος
Ελλησπόντου 4, 15669 ΠΑΠΑΓΟΥ
Εκδοτική Επιµέλει:
“ΠΑΠΑΓΟΥ ΠΟΛΙΤΕΙΑ”
Σωµατείο Μή Κερδοσκοπικό
Υπεύθυνη ∆ηµοσίων Σχέσεων 
& Επιστολών: Νάντια Γρινιεζάκη, 
Τζουµέρκων 14,
15669 Παπάγου, Τηλ. 6973601541
Υπεύθυνη ύλης & Σύνταξης:
Μαρία Βραχνέλη
Αρθρογράφοι: Γρηγόρης Μαλούκος, 
Νάντια Γρινιεζάκη
Ρεπορτάζ: Πέτρος Παπαλέξης
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Πολυεστιακοί φακοί ψηφιακής επεξεργασίας 
– Ποια είναι η διαφορά τους µε τους συµβατικούς φακούς.

Οι πολυεστιακοί φακοί προσφέρουν στο 
χρήστη τη δυνατότητα να χρησιμοποιεί 
ένα ζευγάρι γυαλιά έτσι ώστε να μπορεί 
να δει μακριά (οδήγηση, τηλεόραση), σε 
μέση απόσταση (Η/Υ, ράφια super market, 
πάγκος κουζίνας) και σε κοντινή απόστα-
ση (διάβασμα). Για να επιτευχθεί αυτό η 
διοπτρική δύναμη των φακών μεταβάλλε-
ται προοδευτικά, ώστε να εξασφαλίσει την 
άνετη και ομαλή μετάβαση στις διάφορες 
εστιακές αποστάσεις είτε κοιτάμε μακριά 
ένα αντικείμενο, είτε διαβάζουμε ένα βιβλίο 
ή δουλεύουμε στον υπολογιστή (Εικ. 1).

Εικ. 1: Σχηματική απεικόνιση της προ-
οδευτικής αλλαγής των διοπτριών από 
τη μακρινή έως την κοντινή όραση σε 
ένα πολυεστιακό φακό οράσεως.
Τα πολυεστιακά γυαλιά είναι ένα εργαλείο 

ανεκτίμητης αξίας για όλους όσους χρειάζο-
νται γυαλιά για μακριά και κοντά. Σε αυτές 
τις περιπτώσεις η πιο «συμβατικές» λύσεις 
είναι είτε δύο ζεύγη γυαλιά είτε ένα ζεύγος 
διπλοεστιακά γυαλιά (με το χαρακτηριστικό 
«παραθυράκι»). Αυτές οι δύο λύσεις προ-
σφέρουν διόρθωση για την μακρινή όραση 
(μακρύτερα από 80 εκατοστά) και την κοντι-
νή όραση (μέχρι τα 40 εκατοστά) αλλά αφή-
νουν ένα κενό μεταξύ τους, την ενδιάμεση 
όραση. 
Πόσες φορές έχει τύχει να μην μπορούμε να 

διαβάσουμε καθαρά ένα κείμενο στην οθόνη 
του υπολογιστή, τις ετικέτες στα ράφια του 
super market και να διακρίνουμε λεπτομέ-
ρειες στον πάγκο εργασίας ή στην κουζίνα; 
Όσοι έρχονται καθημερινά αντιμέτωποι με 
ανάλογα προβλήματα έχουν διαπιστώσει 
πως ούτε τα γυαλιά για μακριά, ούτε τα γυ-
αλιά για κοντά αλλά ούτε και τα διπλοεστι-
ακά προσφέρουν λύση. Επιπλέον, πρακτικοί 
λόγοι δυσκολεύουν ακόμα περισσότερο την 
χρήση δύο ζευγών γυαλιών (μήπως ψάχνετε 
τα γυαλιά σας κάθε φορά που θέλετε να δια-
βάσετε κάτι;).
Τα παραπάνω παραδείγματα χρησιμεύουν 

στην κατανόηση της  χρησιμότητας ενός ζεύ-
γους πολυεστιακών γυαλιών. Τα τελευταία 
χρόνια η οπτική απόδοση των πολυεστιακών 
φακών έχει βελτιωθεί σε μεγάλο βαθμό με 
τη χρήση ψηφιακής τεχνολογίας στην κατα-
σκευή τους. Η συγκεκριμένη τεχνολογία επι-
τρέπει την ακρίβεια σε επίπεδο 0,01D στην 
απόδοση της συνταγής στο φακό και  λαμ-
βάνει υπόψη τον τρόπο που ο διοπτροφόρος 
φορά τα γυαλιά του. Πιο συγκεκριμένα στην 
κατασκευή των φακών συνυπολογίζεται η 
συνταγή του οφθαλμίατρου, η απόσταση 
που θα είναι τα γυαλιά από το μάτι, η κλίση 
του σκελετού ως προς το πρόσωπο, η γω-
νία μετώπης του σκελετού και η χρήση για 
την οποία προορίζονται τα γυαλιά. Αυτές οι 
παράμετροι καθορίζουν και την τελική διο-
πτρική δύναμη των φακών έτσι ώστε η τε-
λική διόρθωση να είναι αυτή που μέτρησε 
ο οφθαλμίατρος. Για αυτό το λόγο πολλές 
φορές τα ψηφιακά προσωποποιημένα πολυε-
στιακά γυαλιά δεν έχουν ακριβώς τη διοπτρι-
κή διόρθωση της συνταγής. Αυτό συμβαίνει 
επειδή είναι υπολογισμένα έτσι ώστε όταν ο 
διοπτροφόρος φοράει τα γυαλιά του, η δι-
όρθωση είναι ακριβώς αυτή που μέτρησε ο 
οφθαλμίατρος και έγραψε στη συνταγή. Η 
διαφορά στην ποιότητα της  όρασης  γίνεται 
αμέσως αισθητή τόσο στη μακρινή όσο και 
στην κοντινή και περιφερειακή όραση καθώς 
έχει συμβάλλει στην ελαχιστοποίηση των 
αστιγματικών εκτροπών στην επιφάνεια των 
πολυεστιακών φακών με αποτέλεσμα οι χρή-
στες να απολαμβάνουν όραση υψηλής ευκρί-
νειας και διευρυμένο πεδίο όρασης. Οι φακοί 
κατασκευάζονται εξ ολοκλήρου σύμφωνα με 
τη συνταγή του διοπτροφόρου και τις με-

τρήσεις που δίνει ο οπτικός στο εργοστάσιο 
κατασκευής. Με αυτόν τον τρόπο ο διοπτρο-
φόρος έχει ένα ζεύγος γυαλιά το οποίο είναι 
«κομμένο και ραμμένο» σύμφωνα με τις δι-
κές του ανάγκες (συνεπώς δεν είναι δυνατόν 
να βγάζει κάποιος συμπεράσματα δοκιμάζο-
ντας τα πολυεστιακά γυαλιά κάποιου φίλου 
του). Ένα σημαντικό στάδιο για την αποτελε-
σματική λειτουργία των πολυεστιακών είναι 
οι ακριβείς μετρήσεις των προαναφερθέντων 
παραμέτρων η εφαρμογή τους και η εκπαί-
δευση του διοπτροφόρου στη χρήση τους, 
τα οποία είναι ευθύνη του οπτικού. Επιπλέον 
ο οπτικός – κρίνοντας από τη συνταγή και 
με τους κατάλληλους μαθηματικούς υπολο-
γισμούς – είναι σε θέση να σας συμβουλεύ-
σει για το ποιος τύπος πολυεστιακών φακών 
είναι ο καταλληλότερος. Σε αυτό το σημείο 
είναι σημαντικό να τονίσουμε πως ο οπτικός 
σας είναι ο μόνος άρτια πληροφορημένος 
σχετικά με τις ιδιότητες και τη σωστή εφαρ-
μογή των πολυεστιακών φακών.
Τελευταίος παράγοντας στην αγορά ενός 

ζεύγους πολυεστιακών γυαλιών είναι το κό-
στος. Εδώ και έξι χρόνια το κατάστημά μας 
κατάφερε να εξασφαλίσει απευθείας συνερ-
γασία με εργοστάσιο κατασκευής στην Αγ-
γλία (με λίγα λόγια κόψαμε το μεσάζοντα) με 
αποτέλεσμα να μπορούμε να προσφέρουμε 
πολυεστιακούς φακούς ψηφιακής επεξεργα-
σίας σε πάρα πολύ χαμηλό κόστος. Θα είναι 
χαρά μας να σας λύσουμε οποιεσδήποτε απο-
ρίες σχετικά με την εφαρμογή, κατασκευή 
και χρήση των πολυεστιακών φακών. 
Ο Χρήστος Ξένος είναι διπλωματούχος Οπτι-

κός με σπουδές στη Μεγάλη Βρετανία (City & 
Islington College και King’s College London), 
μεταπτυχιακή εκπαίδευση στο Πανεπιστήμιο 
Κρήτης (Ίδρυμα Τεχνολογίας & Έρευνας) και 
πολυετή εργασιακή εμπειρία σε Αγγλία και 
Ελλάδα. Είναι μέλος της Ένωσης Βρετανών 
Οπτικών (ABDO) και της Πανελλήνιας Ένω-
σης Οπτικών και Οπτομετρών (Π.Ε.Ο.Ο.) με 
μετεκπαίδευση (Hons LVA) στα Βοηθήματα 
Χαμηλής Όρασης (εξέταση – αξιολόγηση 
όρασης και κατασκευή ειδικών βοηθημάτων 
- οπτικών και μη – για την μεγιστοποίηση της 
όρασης σε παθήσεις όπως εκφύλιση ωχράς 
κηλίδας, μελαχρωστική αμφιβληστροειδο-
πάθεια, διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια, 
γλαύκωμα κ.α.).

Χρήστος 
Ξένος 

FBDO (Hons) LVA
Διπλ. Οπτικός 

- Βοηθήματα Χαμηλής 
Όρασης

HND, B.Sc. (Hons), M.Sc.
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Ρυτίδες και μαύροι κύκλοι γύρω από τα μάτια. Υπάρχει λύση…
Οι μαύροι κύκλοι γύρω από τα μάτια  είναι 
από τα πιο συχνά και ενοχλητικά δερμα-
τικά προβλήματα, καθώς προσδίδουν μια 
κουρασμένη και ταλαιπωρημένη όψη στο 
πρόσωπο. Οι μαύροι κύκλοι σε συνδυασμό 
με τις ρυτίδες και τις λεπτές βαθιές γραμ-
μές δίπλα στα μάτια συνθέτουν ένα πραγ-
ματικά γερασμένο πρόσωπο.
Η Panacea Natural Products, πρωτοπορεί 
στη δημιουργία μιας ενυδατικής, αντιρυ-
τιδικής κρέμας ματιών που παράλληλα 
αντιμετωπίζει τους μαύρους κύκλους. 
Η Eye Contour Cream της Panacea 
Natural Products περιέχει ενεργά φυτι-
κά συστατικά που δρουν στοχευμένα και  
αποτελεσματικά στην ευαίσθητη επιδερμί-
δα γύρω από τα μάτια.
Συγκεκριμένα περιέχει:
 Λάδι αβοκάντο: Αντιρυτιδικό, πλούσιο 
σε βιταμίνες Α και Β και λεκιθίνη. Ιδιαίτερα 
αποτελεσματικό στο ξηρό δέρμα.
 Σιτέλαιο: Περιέχει βιταμίνες Ε και F. Θρέ-
φει το δέρμα και αντιμετωπίζει την ξηρο-
δερμία. Συντελεί στην αναδόμηση των 
ιστών της επιδερμίδας και στην ανανέωση 
των κατεστραμμένων από την ηλιακή ακτι-
νοβολία κυττάρων.
Ελαιόλαδο: Πλούσιο σε φλαβονοειδή και 
αντιοξειδωτικά, αποτελεί ισχυρό αντιγη-
ραντικό προϊόν. Μαλακτικό, ενυδατικό και 

αντισηπτικό.
 Βούτυρο κακάο: Ενυδατικό συστατικό 
που συγκρατεί την φυσική υγρασία της 
επιδερμίδας.
Βούτυρο καριτέ: Ενυδατικό, αντιοξειδω-
τικό.
 Xαμομήλι: Καταπραϋντικό, ενυδατικό , 
αποσυμφορητικό.
Centella asiatica: Διεγείρει την παραγω-
γή κολλαγόνου. Συσφίγγει και τονώνει την 
επιδερμίδα.
Την Eye Contour Cream της Panacea 
Natural Products μπορείτε να τη βρείτε 
σε επιλεγμένα φαρμακεία σε συσκευασία 
30ml και στο 2106526930.
www.panaceaproducts.gr

Γράφει 
η Πέγκυ 

Μπουζάνη
Φαρμακοποιός 

 Κοσμητολόγος.
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ΠΙΝΔΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟΥ ΓΩΝΙΑ…

Συνέχεια από την 1η Σελ.
Δεδομένης  της ραγδαίας 

ανοικοδόμησης του Παπά-
γου, με τη συνακόλουθη 
έλλειψη ελευθέρων χώ-
ρων πρασίνου είναι σημα-
ντικό να μην πραγματο-
ποιηθεί καμία κατασκευή 
και δόμηση στο συγκεκρι-
μένο οικόπεδο. 
Με βάση τα ιδιοκτησιακά 

δεδομένα, νομικές πηγές 
αναφέρουν ότι ο δήμος 
μπορεί να διεκδικήσει στα 
δικαστήρια 1356,15 τμ 
ακόμη, με σχεδόν βέβαιη 
επιτυχία!

Ο Δημήτρης Οικονόμου 
επικεφαλής της  ¨Σύγχρο-
νη Πολιτεία¨, μέσω του 
προγράμματός του συνδυ-
ασμού του έχει προτείνει 
την απόδοση στο δήμο μας 
εκτάσεων  του Α.Ο.Ο.Α και 
μεταξύ αυτών είναι και το 
οικόπεδο Πίνδου& Αργυρο-
κάστρου. Υπάρχουν και άλ-
λες εκτάσεις που ανήκουν 
στο υπουργείο Εθνικής 
Αμύνης, και θα μπορούσαν 
σχετικά εύκολα να αποδο-
θούν στο δήμο μας, με νο-
μοθετική ρύθμιση, αφού τα 
σημεία αυτά δεν μπορούν 

να δομηθούν. Να σημει-
ωθεί ότι η απόδοση στους 
δήμους, στην πραγματι-
κότητα επιστροφή στους 
πολίτες, εκτάσεων κρατι-
κών φορέων είναι συνήθης 
πρακτική στην πατρίδα μας 
τα τελευταία χρόνια.
Η εφικτή πρόταση της 

¨Σύγχρονη Πολιτεία¨,  για 
το οικοδομικό τετράγωνο 

217, είναι να αποτελέσει 
μια πράσινη όαση, με φυ-
τεύσεις δένδρων, φυτών, 
βοτάνων και θάμνων . Η 
έκταση πρέπει να οριοθε-
τηθεί με φυσικό πράσινο 
φράκτη και να δημιουργη-
θεί πράσινος χώρος στάθ-
μευσης για ΙΧ περιοίκων 
με φυσική σκιά από δέ-
ντρα. 
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Δρ. Γιώργος 
Κορκόβελος 
Πρ. στέλεχος 
της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής για 
θέματα Ευρω-
παϊκής Πράσι-
νης Συμφωνίας

• Στην Ελλάδα, το 78% περίπου των 
αποβλήτων καταλήγουν σε ταφή σε 
Χώρους Υγειονομικής Ταφής Απορριμ-
μάτων (ΧΥΤΑ), ενώ στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση μόνο το 22%. 
• Στην ανακύκλωση, η Ελλάδα εί-

ναι ουραγός. Κινδυνεύει να μην πέ-
τυχει τους στόχους που εχει βάλλει για 
ανακύκλωση η επαναχρησιμοποίηση 
του 55% των αστικών απόβλητων έως 
το 2025, και της μείωσης της ταφής 
των απορριμμάτων έως το 10% μεχρι 
το 2035, ενώ κινδυνεύει και με σημα-
ντικά ευρωπαϊκά πρόστιμα.
Ο Δήμος μας χρειάζεται μια Νέα, 
Ολοκληρωμένη, Πράσινη Διαχείρι-
ση Απορριμμάτων
Ο Δήμος Παπάγου-Χολαργού παρόλο 

ότι επιδεικνύει μια σχετικά καλή επί-
δοση, συγκριτικά με τους άλλους Δή-
μους της Αττικής, στην διαχείριση των 

απορριμμάτων και στην ανακύκλωση 
(σύμφωνα με το Παρατηρητήριο Ανα-
κύκλωσης της περιφέρειας Αττικής),  
ανακυκλώνει μόλις το 15% από τον 
όγκο απορριμμάτων που μαζεύ-
ονται. Επιπλέον, από πέρυσι εχει κα-
θιερωθεί ένα Τέλος Ταφής ανά τόνο 
σκουπιδιών που χρεώνεται ο Δήμος και 
οι δημότες ως πρόστιμο για την μη επί-
τευξη των στόχων στην ανακύκλωση. 
Η κυκλική οικονομία πρέπει να απο-

τελέσει προτεραιότητα για τον Δήμο μας 
και να ενσωματώσει τις νέες κατευθύν-
σεις και στόχους που απορρέουν από 
θεσμικές υποχρεώσεις σε εθνικό και πε-
ριφερειακό επίπεδο. Χρειάζονται Ενη-
μέρωση, Κίνητρα και Ευαισθητοποί-
ηση των δημοτών σε μια σειρά από 
Δράσεις που πρέπει να αποτελέσουν 
προτεραιότητα τα επόμενα χρόνια: 
1. Ανάπτυξη του δικτύου των Πράσι-

νων Σημείων (Σταθερών Οργανωμέ-
νων Χώρων αλλά και Κινητών), όπου 
οι κάτοικοι θα μπορούν να έχουν πρό-
σβαση με αυτοκίνητο και να αφήνουν όχι 
μόνο χαρτί, γυαλί και πλαστικό αλλά και 
αλλά αντικείμενα από αλουμίνιο μικρές 
ηλεκτρονικές και ηλεκτρικές συσκευές, 
λαμπτήρες αλλά και στρώματα, παλιά 
ρούχα, υποδήματα, και λεύκα είδη, 
2. Επέκταση των Κέντρων Αντα-

ποδοτικής Ανακύκλωσης (με ‘bonus’ 

μέσω συνεργαζόμενων επιχειρήσεων 
και εφαρμογή οικονομικών εργαλείων 
όπως «πληρώνω όσο πετάω» και 
«κερδίζω όσο διαχωρίζω»),
3. Επέκταση των σημείων με Κόκ-

κινους Κάδους ανακύκλωσης ρού-
χων και υποδημάτων, 
4. Μεγαλύτερο αριθμό  Κάδων 

(στήλες) ανακύκλωσης μπαταριών,
5. Πρόγραμμα Κομποστοποίησης 

φυτικών απορριμμάτων με Καφέ 
Κάδους. Ενθάρρυνση/Ενίσχυση της οι-
κιακής κομποστοποίησης (δωρεάν διά-
θεση κάδων και τεχνικών οδηγιών από 
τον Δήμο),
6.  Δημιουργία ελεγκτικών μηχα-

νισμών τήρησης των κανόνων της 
ανακύκλωσης με την δημιουργία ενός 
Συστήματος Συστάσεων η ακόμα 
και Προστίμων σε όσους δεν τηρούν/
σέβονται τους κανόνες για το ‘τι πετά-
με και τι δεν πετάμε’ στους πράσινους 
και μπλε κάδους,
7. Δράσεις ενημέρωσης και πληρο-

φόρησης - Πρόγραμμα ευαισθητο-
ποίησης από τον Δήμο για τη Μείωση, 
Επαναχρησιμοποίηση και Ανακύκλωση 
των απορριμμάτων (κατοίκων και σχο-
λικής κοινότητας).
 
Η σωστή και υπεύθυνη ανακύκλω-

ση είναι υπόθεση όλων μας.

Η Υπεύθυνη και Σωστή  ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ είναι υπόθεση όλων μας!
Δρ. Γιώργος 
Κορκόβελος 
Πρ. στέλεχος 
της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής για 
θέματα Ευρω-
παϊκής Πράσι-
νης Συμφωνίας
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Δημήτρης Οικονόμου
Χειρουργός Οδοντίατρος

Επικεφαλής 
"Σύγχρονη Πολιτεία 
Παπάγου-Χολαργού"

dimis.oikonomou@gmail.com

 
Η οδήγηση καθίσταται επικίνδυνη, 

η πιθανότητα ατυχημάτων  και σο-
βαρών τραυματισμών αυξάνεται, η 
πρόκληση ζημιών  σε αυτοκίνητα 
και μηχανές πολλαπλασιάζεται.

Ο πλημμελής έλεγχος από πλευ-
ράς δημοτικής αρχής των εργασι-
ών και εφαρμογής των κανόνων 
αποκατάστασης από τις εταιρείες  
κοινής ωφέλειας, έχει ως αποτέ-
λεσμα να βαίνει επιδεινούμενη η 
κατάσταση των δρόμων της πόλης 
μας.
Οι συμπολίτες μας όμως, καταβά-

λουν τέλη κυκλοφορίας κάθε χρό-
νο για να κινούνται σε ασφαλείς 
δρόμους και με τη φορολόγησή 
τους εμμέσως χρηματοδοτούν τον 
προϋπολογισμό του δήμου μας, 
άρα έχουν δικαίωμα να απαιτούν 
καλοσυντηρημένους δρόμους. Ο 
δήμος από την πλευρά του έχει 
υποχρέωση να τους διασφαλίσει 
αυτό τους το δικαίωμα…
Θα πρέπει να υπάρξει άμεσα ορ-

γάνωση της τεχνικής υπηρεσίας 
του δήμου, που δεν στερείται ικα-
νών στελεχών, ώστε να γίνονται 

καθημερινοί έλεγχοι, να υπάρχει 
συνεχής επιστασία των συνεργεί-
ων των εταιρειών κοινής ωφελείας 
, να τηρούνται οι τεχνικές προδια-
γραφές των έργων και να εξασφα-
λίζεται η νομιμότητα.
Όταν κρίνεται απαραίτητο, θα 

πρέπει να κρατούνται οι εγγυητι-
κές επιταγές των εταιριών και να 
επιβάλλονται πρόστιμα.
Τέλος, θα πρέπει να υπάρξει ένας  

ορθολογικός προγραμματισμός για 
την ασφαλτόστρωση των δρόμων 
καθώς και μέριμνα για την άμεση 
αποκατάσταση τους όταν δημιουρ-
γείται πρόβλημα στο οδόστρωμα.
Μπορούμε και έχουμε δικαίωμα 

να κυκλοφορούμε σε ένα ασφα-
λές οδικό δίκτυο. Για να το πετύ-
χουμε χρειάζεται οργάνωση, ικανό 
επιστημονικό προσωπικό, αίσθημα 
ευθύνης και πάνω από όλα μεράκι 
και αγάπη για την πόλη μας!

Η ΓΝΩΜΗ  συνέχεια από 1η σελίδα

ΟΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΧΩΡΙΣ …. ΜΠΑΛΩΜΑΤΑ
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Οι εκλογές τελείω-
σαν και με τον ερχο-
μό του νέου έτους η 
τωρινή διοίκηση κα-
λείται για τα επόμε-
να πέντε χρόνια να 
είναι ξανά παρούσα 

στο δήμο μας.
Εύχομαι στο δήμο μας που μεγαλώσαμε, 

ζούμε και αγαπάμε να δούμε μια πόλη με 
αποκαταστημένα πεζοδρόμια, όπου να μπο-
ρούμε να περπατάμε με ασφάλεια τόσο οι 
νεότεροι όσο και οι ηλικιωμένοι χωρίς να 
χρειάζεται να κατεβαίνουμε στο δρόμο με 
τον αντίστοιχο κίνδυνο.
Ελπίζω, να αποκατασταθούν οι κακοσυ-

ντηρημένοι δρόμοι με τις λακκούβες στο 
οδόστρωμα.
Να τοποθετηθούν φωτεινοί σηματοδότες 

ή έστω διαγραμμίσεις για διαβάσεις πεζών 
σε καίρια σημεία όπως στο τρίγωνο Υμηττού 
και 25ης Μαρτίου του Χολαργού καθώς και 
στην  Αναστάσεως και Πεντέλης στου Πα-
πάγου.
Να αντικατασταθούν οι πανάρχαιες πινα-

κίδες σήμανσης με τα γκράφιτι και τις μου-
ντζούρες και να γίνει εκ νέου μελέτη για 
την σωστή τοποθέτηση τους. Οι καθρέφτες 
κυκλοφορίας είναι σπασμένοι για πολλούς 
μήνες χωρίς να έχει προβλεφθεί αντίστοιχα 
η αποκατάσταση τους με αποτέλεσμα να δυ-
σχεραίνεται η κυκλοφορία των οδηγών και 

πεζών μέρα νύχτα.
Όσον αφορά την καθαριότητα είναι ένα 

μείζον θέμα που καλείται να αντιμετωπίσει 
ο δήμος μας καθώς, οι κάδοι ανακύκλωσης 
και καθαριότητας δεν απολυμαίνονται σε 
τακτά χρονικά διαστήματα. Οι περισσότε-
ροι κάδοι ανακύκλωσης είναι χωρίς καπάκι, 
με αποτέλεσμα να βλέπουμε αδέσποτα ζώα 
να ψάχνουν μέσα στους κάδους για τροφή  
και όταν βρέχει όλα τα ανακυκλώσιμα υλικά 
μόνο ανακυκλώσιμα δεν είναι...

 
Εύχομαι όλες αυτές οι σκέψεις να υλο-

ποιηθούν μέσα στην νέα χρονιά για το 
δήμο μας που τόσο πολύ  αγαπάμε …

Σκέψεις και ιδέες για το δήμο μας για το νέο έτος... 

Μια αποτελεσματική τοπική αυ-
τοδιοίκηση, προϋποθέτει σαφή ιε-
ράρχηση των προτεραιοτήτων και 
της στοχοθεσίας. 
Στην τοπική αυτοδιοίκηση ο ρό-

λος της αντιπολίτευσης είναι ανα-
λόγως σημαντικός με τον ρόλο της 
διοίκησης, αφού η αντιπολίτευση 
ασκεί έλεγχο, υποβάλει προτάσεις 
και ασφαλώς διεκδικεί την ανά-
ληψη της εξουσίας διαμέσου των 
επομένων δημοτικών εκλογών. 
Παρά την αναντίρρητη έστω και 

με μικρή διαφορά επικράτηση της 
διοικούσας επί σχεδόν δέκα έτη 
παράταξης, στις πρόσφατες δη-
μοτικές εκλογές,  ο δημότης δεν 
αντιλαμβάνεται ουσιαστική βελτί-
ωση της ποιότητας ζωής του, του-
λάχιστον όσο αυτή σχετίζεται με 
την δημοτική αρχή. 
Περπατώντας κανείς καθημερινά 

στο Χολαργό και στον Παπάγο συ-
ναντά όλο και περισσότερους αν-

θρώπους που δυσαρεστημένοι από 
τις επιδόσεις της Δημοτικής αρχής  
θέτουν πολλά ερωτήματα, περιμέ-
νοντας απαντήσεις. 
Είναι έκδηλο λοιπόν πως από την 

παρούσα δημοτική αρχή απουσιά-
ζει και η στρατηγική και το όραμα. 
Αυτό όμως δεν σημαίνει πως και η 
αντιπολίτευση δεν πρέπει να ανα-
συγκροτηθεί και να λάβει συγκε-
κριμένες πρωτοβουλίες. Πρέπει να 
υπάρξει σύνθεση, παράλληλα με 
την κριτική. 
 Σε ό,τι αφορά λοιπόν την αντι-

πολίτευση, τα παθήματα του 2014, 
του 2019 αλλά και των πρόσφατων 
δημοτικών εκλογών του Οκτωβρί-
ου, πρέπει να γίνουν μαθήματα. 
Η πολυδιάσπαση, οι μαξιμαλιστι-

κές προσεγγίσεις και η επιμονή σε 
παρωχημένες ιδέες και αντιλήψεις 
δεν μπορούν να φέρουν ανατροπή 
της σημερινής διοίκησης του δή-
μου. Απαιτείται ενότητα, σύνθεση 

και προγραμματική αντιπαράθεση 
με την δημοτική αρχή. Ο δήμαρ-
χος και τα στελέχη του θα κριθούν 
πρωτίστως από το έργο που θα 
παρουσιάσουν τα επόμενα χρόνια 
και η αντιπολίτευση από την πα-
ρουσία αξιόπιστου εναλλακτικού 
προγραμματικού λόγου.
Το πραγματικό νόημα της ανα-

νέωσης όμως δεν είναι μόνον πο-
σοτικό, αλλά (κυρίως) ποιοτικό. 
Είναι η αλλαγή τρόπου σκέψης, 
η εισαγωγή καινοτόμων ιδεών, η 
χρήση νέων τεχνολογιών και ερ-
γαλείων, αλλά και η οριστική ρήξη 
με νοοτροπίες και μεθοδολογικές 
προσεγγίσεις του παρελθόντος. 
Σε αυτή την προσπάθεια πρέπει 
να συμμετέχει κάθε δημότης που 
θέλει να βιώσει κάτι διαφορετικό 
σύγχρονο και πραγματικά δίκαιο 
κοινωνικά. Το έπαθλο θα είναι μια 
πραγματικά δικαιότερη και σύγ-
χρονη δημοτική κοινωνία.

Αλέξανδρος 
Ι. Νομικός

Ιατρός-Παθολογοανατόμος 
Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών 

Δημοτικός Σύμβουλος 
Παπάγου-Χολαργού

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ

ΓΙΑ ΜΙΑ ΙΣΧΥΡΗ ΚΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ 

Της ΜΑΡΙΑΣ ΒΡΑΧΝΕΛΗ
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
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Τα Χριστούγεν-
να ήταν ανέκα-
θεν μια από τις 
πιο περίεργες 
εποχές του χρό-
νου, θα μπο-
ρούσαμε δε να 

πούμε, του ύψους ή του βάθους. Για 
τους περισσότερους που βρίσκονται σε 
παραγωγικές ηλικίες και έχουν πρό-
σβαση σε μια ευρύτερη ή στενή οικογε-
νειακή δομή, ιδίως όταν βρίσκονται σε 
ανοδική επαγγελματική ή/ και προσω-
πική πορεία, κατά πάσα πιθανότητα τα 
Χριστούγεννα είναι μέρες θαλπωρής, 
συνεύρεσης της οικογένειας και με τη 
στενή αλλά και με την ευρεία έννοια, 
και ιδίως με τα ηλικιωμένα μέρη της 
οικογένειας, ίσως και με κάποια ενοχή 
διότι πολλοί μπορεί να τα έχουν παρα-
μελήσει μέσα στους φρενήρεις ρυθ-
μούς της σύγχρονης καθημερινότητας, 
απολογισμού του απερχόμενου έτους, 
και άλλα πολλά, όπου ο καθένας βιώνει 
την προσωπική του εμπειρία είτε ευχά-
ριστη είτε δυσάρεστη.
Για πολλούς όμως τα Χριστούγεννα 

μπορεί να είναι και περίοδος μοναχικού 
πόνου ή μαρτυρίου, ιδίως εάν δεν έχουν 
καθόλου η οικογένεια, ή, για οποιοδή-

ποτε λόγο βρίσκονται στο κρεβάτι ενός 
νοσοκομείου, λαμβάνοντας δε υπόψη 
την έλλειψη επαρκούς ξενοδοχειακής 
υποδομής η οποία χαρακτηρίζει τα πε-
ρισσότερα δημόσια (και ίσως όχι μό-
νον) ελληνικά νοσοκομεία. Δυστυχώς, 
η ζωή έχει πολλαπλά γυρίσματα, και η 
φράση «μηδένα προ του τέλους μακά-
ριζε» γίνεται πολλές φορές τραγικά πιο 
επίκαιρη αυτές τις μέρες, όπου οι τυχε-
ροί έχουν μια επιπλέον θαλπωρή, και 
οι άτυχοι μια επιπλέον υπόμνηση των 
όποιων καλών στιγμών έζησαν, και οι 
οποίες έφυγαν και σιγά σιγά η ανάμνη-
σή τους σίγησε, όπως λέει και ο Μέγας 
Αλεξανδρινός ποιητής «σαν μουσική τη 
νύχτα μακρινή που σβήνει». 
Εκτός όμως από αυτό, τα Χριστού-

γεννα είναι κάτι πολύ περισσότερο: Εί-
ναι και μία υπόμνηση ενός κύκλου της 
ζωής, όπου το φως της συμπαντικής 
αλήθειας που για τους πιστούς είναι η 
γέννηση του Ιησού Χριστού, γεννιέται 
μέσα στην σκοτεινότερη και μακρύτε-
ρη νύχτα του έτους, όπως η χαραυγή 
αρχίζει λίγο μετά από τη σκοτεινότερη 
ώρα ακόμα και της μακρύτερης νύχτας. 
Νικητής δε βγαίνει το σκοτάδι αλλά το 
φώς!
Είναι ίσως αυτό το μήνυμα της γέννη-

σης του Κυρίου, αυτός ο συμβολισμός 
ο οποίος απαντάται και σε άλλες θρη-
σκείες και δοξασίες, η μόνη αλήθεια, 
μια κοσμική σταθερά που αντιστέκεται 
στην κοινή πεποίθηση λόγω της πεπε-
ρασμένης βιολογίας μας, ότι ακόμα και 
για τα πιο όμορφα και ευχάριστα πράγ-
ματα, ακόμα και για  τη μεγαλύτερη κο-
σμική και υλική δύναμη έστω και ενός 
μοναδικού ανθρώπου, έρχεται η πα-
ρακμή και τα πάντα τελειώνουν με τον 
θάνατο βιολογικό ή συμβολικό, ή την 
εξαφάνιση. 
Η αλήθεια όμως βρίσκεται αλλού: στο 

ότι το μυστήριο της γεννήσεως μιας 
νέας ημέρας, μιας νέας εποχής ή ενός 
θεανθρώπου, πάντοτε λαμβάνει χώρα 
στις σκοτεινότερες στιγμές είτε σε προ-
σωπικό, είτε σε συμπαντικό επίπεδο. 
Από το από το σκότος έρχεται το φως, 
και από τον θάνατο και την απώλεια έρ-
χεται η γέννηση μιας νέας οντότητας. 
Ας γιορτάσουμε λοιπόν αυτά τα Χρι-

στούγεννα όχι σαν ανάμνηση απωλει-
ών, αλλά σαν μια υπόσχεση αναγέν-
νησης και έλευσης νέου φωτός στις 
καρδιές μας. 
Καλά Χριστούγεννα και ευτυχισμένη 

η νέα χρονιά που έρχεται, και να είναι 
όσο πιο φωτεινή γίνεται. 

Του Γρηγόρη Μαλούκου

Ο Συμπολίτης – Παπάγος – Χολαργός 2023: Χριστούγεννα
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Πάντα Έφη 
Λογίστρια 

Φοροτεχνικός
Email: efmataxes@hotmail.

com
Τηλ.: 6907175722

Το νέο σύστημα φορολόγησης 
των ελευθέρων επαγγελματιών 
λαμβάνει ως σημείο αναφοράς 
τον κατώτατο μισθό, θεωρώ-
ντας εντελώς ισοπεδωτικά και… 
μπακαλίστικα, ότι δεν μπορεί 
ένας ελεύθερος επαγγελματί-
ας να έχει εισόδημα μικρότερο 
από έναν εργαζόμενο. Δηλαδή 
τα ποσά που υποχρεωτικά θα 
δηλώνουν πλέον ως έσοδα δεν 
μπορεί να υπολείπονται των 

10.920 ευρώ ανά έτος.
Έτσι, προβλέπεται ότι η φο-

ρολογία των ελευθέρων επαγ-
γελματιών θα αυξηθεί από το 
0,8% του ΑΕΠ σήμερα στο 
1,1%.

Με βάση τα όσα προβλέπονται 
στο νομοσχέδιο, όσοι ελεύθεροι 
επαγγελματίες δηλώνουν πάνω 
από το τεκμαρτό εισόδημα, θα 
έχουν ή μηδενική επίπτωση ή 
θα δουν μέχρι και μείωση των 
φορολογικών τους βαρών λόγω 
της σταδιακής κατάργησης του 
τέλους επιτηδεύματος. 

Να σημειωθεί ότι τα εισοδή-
ματα από συντάξεις, όπως και 
από μισθωτή εργασία, αλλά και 
από αγροτική επιχειρηματική 
δραστηριότητα, συνυπολογίζο-
νται για την κάλυψη του τεκ-
μηρίου. 

Επιπλέον, το τέλος επιτηδεύ-
ματος μειώνεται οριζόντια και 
για όλους τους επαγγελματίες 
κατά 50% από το 2024.  Κατά 
το ίδιο ποσοστό μειώνεται το 
τέλος και για κάθε υποκατά-
στημα των φυσικών προσώ-
πων, (στα 300 ευρώ από 600 
ευρώ που ισχύει σήμερα). Το 
τέλος επιτηδεύματος τείνει να 
καταργηθεί σε περίπου μια δε-

καετία.  
Από το Νέο Σύστημα φορο-

λόγησης απαλλάσσονται οι πα-
ρακάτω κατηγορίες: 
• Οι Αγρότες 
• Όσοι αμείβονται με μπλοκάκι 
και έχουν έως 3 εργοδότες 
• Οι Επαγγελματίες που πα-
ρουσιάζουν αναπηρία ίση ή με-
γαλύτερη του 80% 
• Οι ασφαλιστικοί σύμβουλοι  
που συνεργάζονται με μέχρι 

2 εταιρείες και δηλώνουν ως 
έδρα την κατοικία τους. 
• Τα καφενεία σε χωριά με λι-
γότερους από 500 κατοίκους 
και νησιά κάτω από 3.100 κα-
τοίκους.
• Οι νέοι επαγγελματίες για τα 
3 πρώτα χρόνια από την έναρ-
ξη της δραστηριότητας.
Το Νέο Νομοσχέδιο ψηφίστηκε 
στην Βουλή την Πέμπτη 7 Δε-
κεμβρίου 2023

 Φορολογικό νομοσχέδιο: Νέο σύστημα φορολόγησης 
για Ελεύθερους Επαγγελματίες

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ -  HOSPITAL FOR ALL

Γράφει ο Απόστολος Σουλιώτης, 

Διακεκριμένος Ασφαλιστικός 

Σύμβουλος 

NN Hellas 

Το ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ - HOSPITAL 
FOR ALL είναι ένα καινοτόμο ασφαλιστικό 
πρόγραμμα υγείας που δημιούργησε πιλοτικά 
η NN Hellas, για να προστατεύσει τους αν-
θρώπους που κατά την διάρκεια της πρόσφα-
της πανδημίας χαρακτηρίστηκαν από τους 
ειδικούς ως «ευπαθείς ομάδες». Αποτελεί μια 
κίνηση προσφοράς για τους συνανθρώπους 
μας που δεν μπορούν να ασφαλιστούν, είτε 
λόγω υπέρβασης του ηλικιακού ορίου ασφα-
λισιμότητας, είτε λόγω επιβαρυμένου ιατρι-
κού ιστορικού.

 Σε ποιους απευθύνεται

• Σε ηλικίες από 16 έως και 80 ετών

• Σε όσους δεν μπορούν να αποκτήσουν ένα 
πρόγραμμα ασφάλισης υγείας λόγω του ια-

τρικού τους ιστορικού.

Με το πρόγραμμα εξασφαλίζεται η πρόσβαση 
στις υπηρεσίες υγείας των ακόλουθων Νοσο-
κομείων και Κλινικών :

• Ευρωκλινική Αθήνας

• Mediterraneo Hospital Γλυφάδας

• Βιοκλινική Αθηνών
 και Θεσσαλονίκης

• Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

Στοιχεία επικοινωνίας τηλ. 6980516187

Google: Απόστολος Σουλιώτης

Προβληθείτε στην Εφηµερίδα µας Τηλ. Επικοινωνίας 6976 582 976 Μαρία Βραχνέλη
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