
Τί γίνεται 
στην οδό 

Ζακυνθινού και 
πέριξ αυτής;

Δημήτρης Οικονόμου
Χειρουργός Οδοντίατρος

Επικεφαλής 
"Σύγχρονη Πολιτεία 
Παπάγου-Χολαργού"

dimis.oikonomou@gmail.com

Το έργο ανάπλασης  της οδού 
Ζακυνθινού για άρση επι-
κινδυνότητας, περιλαμβάνει 
παρεμβάσεις στις οδούς Ζα-
κυνθινού-Πίνδου-Αργυροκά-
στρου-Ελλησπόντου-Ιωνίας-
Στρ.Παπάγου και Κύπρου, με 
συνολικό κόστος κατασκευής 
884.891,54 ευρώ, που προέρ-
χεται από το ταμείο ανάκαμ-
ψης της Ευρωπαϊκής ένωσης.
Ειδικότερα για την οδό Νευ-

ροκοπίου, τα έργα σήμερα 
βαίνουν προς ολοκλήρωση, το 
οδόστρωμα μειώνεται από 9 
σε 3,5 μέτρα(!), ενώ τα πεζο-
δρόμια αυξάνονται σε πλάτος  
κατά 2 μέτρα  στην  αριστερή 
πλευρά. Προβλέπεται επίσης 
η δημιουργία ποδηλατοδρό-
μου, πλάτους 1,50μ, στη δεξιά 
πλευρά του δρόμου.
Τα ερωτήματα που προκύ-

πτουν, είναι αν έχουν αξιολο-
γηθεί σοβαρά τα τοπικά κυ-
κλοφοριακά προβλήματα και οι 
τοπικές ανάγκες στάθμευσης 
καθώς και αν κατασκευαστικά 
φτιάχνονται σωστά δρόμος και 
πεζοδρόμια...

Συνέχεια στη Σελ. 7
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ΤΕΥΧΟΣ 134
Ιανουάριος  - Φεβρουάριος 2024

Η παιδεία ξεκινάει 
από το σπίτι
Της Γεωργίας Βλαζάκη  Σελ. 13

∆ΗΜΟΤΙΚΗ ΚΕΡΚΙ∆Α
Της Μαρίας Βραχνέλη    Σελ. 15

Σεβασµός στο παρελθόν 
όραµα για το µέλλον
Της Βασιλείας Ανδρακάκου 

Σελ. 13

Πώς είναι ο Χολαργός το  2024;

Η δημοτική αρχή παρέδωσε 
και παρέλαβε μετά από εννέα 
χρόνια διοίκησης την κοινότητα 
του Χολαργού σε αξιοθρήνητη 
κατάσταση. Ο Χολαργός μετά 
από 9 χρόνια διοίκησης της πα-

ρούσας αρχής είναι μια πόλη 
αφιλόξενη, μια πόλη μίζερη που 
δυσκολεύει την καθημερινότη-
τα των κατοίκων και σε καμία 
περίπτωση δεν ανταποκρίνεται 
στις ανάγκες των δημοτών.
Σχεδόν ολόκληρο το οδικό δί-

κτυο είναι προβληματικό! Λακ-
κούβες, μπαλώματα, αυλάκια, 
χαντάκια, ρυάκια, ραγισμένο 

και θρυμματισμένο οδόστρω-
μα είναι τα καθημερινά εμπόδια 
που καλείται να αντιμετωπίσει 
ο δημότης ως οδηγός ή πεζός.

Συνέχεια σην Σελίδα 9

Έγκαιρη µέριµνα 
για δηµιουργική απασχόληση 
των παιδιών του ∆ήµου µας 
κατά τους θερινούς µήνες
Της Χριστίνας Κωτσαρίδου

Η επιτακτική ανάγκη 
για συνεργασία και 
ολιστικές προσεγγίσεις 
στην Τοπική Αυτοδιοίκηση
Της Μαργαρίτας Μανιάτη

Σελ. 11Σελ. 6
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Τα οδοντικά εμφυτεύματα 
αφορούν όλες τις ηλικίες;

Ναι. Δεν υπάρχει κανένας 
περιορισμός, αρκεί να το επι-
τρέπει το ιατρικό ιστορικό, και 
η κατάσταση του οστού των 
γνάθωντου ασθενούς.

Το κόστος τους είναι υψηλό;

Όχι! Δεδομένου  του μεγάλου 
χρόνου ζωής των εμφυτευμά-
των και της οριστικής επίλυ-
σηςτων προβλημάτων μάση-
σης, ομιλίας και εμφάνισης, 
είναι οικονομικά!Εξάλλου, σε 
περίπτωση άλλης οδοντικής 
εργασίας, υπάρχει η περίπτω-
ση επανάληψηςτης εργασίας 
μια και δυο φορές, με το συ-
νολικό κόστος να  αυξάνεται.

Σε πόσο χρόνο γίνεται η 
τοποθέτησή  ενός εμφυ-
τεύματος;

Σε λιγότερο από πέντε λεπτά 
για κάθε εμφύτευμα!
Η επέμβαση είναι επίπονη;
Είναι τελείως ανώδυνη και 
γίνεται με απλή τοπική αναι-
σθησία.

Σε πόσο χρόνο μετά την 
εφαρμογή τους βάζουμε τα 
δόντια μας;

Μέσα σε διάστημα τριών-τεσ-
σάρων μηνών, η όλη εργασία 
μας έχει ολοκληρωθεί και 
έχουμε τα καινούργια δόντια 
μας.

Πάνω στα εμφυτεύματα 
μπορεί να τοποθετηθεί 
οδοντοστοιχία;

Βεβαίως. Αποτελεί μια εναλ-
λακτική λύση σε περιπτώ-
σεις που  δεν είναι δυνατή η 
τοποθέτηση γέφυρας ,λόγω 
ανατομικών η άλλων περιορι-
σμών.

Μπορούμε την ίδια μέρα 
να βάλουμε  εμφυτεύματα 
και δόντια;

Ναι μπορούμε. Υπάρχει η δυ-
νατότητα, εφόσον ενδείκνυται 
η περίπτωση μας, να έχουμε 
την ίδια ημέρα τα δόντια μας.

Υπάρχει περίπτωση ο ορ-
γανισμός μας να μη δεχθεί 
το εμφύτευμα;

Όχι. Δεδομένου ότι έχουν τη-
ρηθεί και εφαρμοστεί αυστη-
ρά όλες οι προϋποθέσεις και 
τα πρωτοκόλλα.

Τι θα πρέπει να προσέχω 
μετά την αποκατάσταση;

Είναι απαραίτητη η καθημε-
ρινή φροντίδα και προσοχή 
των δοντιών μας καθώς και 
οι τακτικές επισκέψεις στο 
ιατρείο, για να διατηρηθεί για 
δεκαετίες η εργασία μας.
 

  Μπιζανίου 4, Παπάγου  Τηλ.:  6977454074 - 210 65 44 837

Ο Χειρουργός Οδοντίατρος 
∆ηµήτρης Οικονόµου 

σας ενηµερώνει

ΟΔΟΝΤΙΚΑ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ 
 ΟΛΑ ΟΣΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΩ
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∆ΙΜΗΝΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
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Ειδήσεις Παπάγου - Χολαργού

Εκδότης - ∆ιευθυντής: 
Οικονόµου Φίλιππος
Ελλησπόντου 4, 15669 ΠΑΠΑΓΟΥ
Εκδοτική Επιµέλει:
“ΠΑΠΑΓΟΥ ΠΟΛΙΤΕΙΑ”
Σωµατείο Μή Κερδοσκοπικό
Υπεύθυνη ∆ηµοσίων Σχέσεων 
& Επιστολών: Νάντια Γρινιεζάκη, 
Τζουµέρκων 14,
15669 Παπάγου, Τηλ. 6973601541
Υπεύθυνη ύλης & Σύνταξης:
Μαρία Βραχνέλη
Αρθρογράφοι: Γρηγόρης Μαλούκος, 
Νάντια Γρινιεζάκη
Ρεπορτάζ: Πέτρος Παπαλέξης

ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗΣ
Γράφει ο 

Απόστολος 
Σουλιώτης, 

Διακεκριμένος 

Ασφαλιστικός 

Σύμβουλος 

NN Hellas 
Το πρώτο πράγμα που έρχεται στο μυαλό 

μας όταν σκεφτόμαστε πώς μπορούμε να 
συγκεντρώσουμε ένα κεφάλαιο για την επί-
τευξη ενός μακροπρόθεσμου οικονομικού 

μας στόχου, όπως την χρηματοδότηση των 
σπουδών των παιδιών μας ή την διατήρηση 
του βιοτικού μας επιπέδου στα χρόνια της 
συνταξιοδότησης, είναι η κλασική αποταμί-
ευση σε έναν λογαριασμό καταθέσεων. 
 Όμως το οικονομικό περιβάλλον που ζούμε 

σήμερα, δεν είναι το ίδιο που ήταν πριν 40 
χρόνια. Την στιγμή που οι τιμές των προϊό-
ντων αυξάνονται, οι αποδόσεις των παραδο-
σιακών λογαριασμών κατάθεσης είναι πλέον 
μηδαμινές. 
Η λύση που επιλέγουν πλέον οι περισσότε-

ροι Έλληνες, είναι τα σύγχρονα προγράμματα 
αποταμίευσης επενδυτικού τύπου, των οποίων 

όχι μόνον η διαφανής λειτουργία είναι πλέον 
εγγυημένη από ιδιωτικούς, κρατικούς και Ευ-
ρωπαϊκούς ελεγκτικούς φορείς, αλλά επίσης 
μας προσδίδουν αξιοπρεπείς αποδόσεις, και 
σημαντική υπεραξία σε βάθος χρόνου. Με το 
σωστό σχεδιασμό και συστηματική αποταμί-
ευση, δημιουργούμε με αυτόν τον τρόπο ένα 
επαρκές κεφάλαιο για το μέλλον μας, προστα-
τεύοντας παράλληλα την αξία την χρημάτων 
μας έναντι των πληθωριστικών τάσεων.

 Στοιχεία επικοινωνίας: 
τηλ. 6980516187 

Google: Απόστολος Σουλιώτης
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Κάποιοι τα λέγαµε εγκαίρως, 
µάς άκουσαν οι αρµόδιοι;

Με ευχαριστεί ιδι-
αίτερα το ότι ξεκινώ 
τη συνεργασία μου 
από αυτό το φύλ-
λο με την φιλόξενη 
και μαχητική εφη-
μερίδα “ΠΟΛΙΤΕΙΑ 
ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡ-
ΓΟΥ”. 

Ημουν υποψήφιος με τον  Ηλία Απο-
στολόπουλο στις τελευταίες δημοτικές 
εκλογές.  Είδα ότι  υπήρξα ο μόνος υπο-
ψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος που έθεσα 
με τόση επιμονή (και  στα φυλλάδια μου 
όπως αυτό που βλέπετε πιο κάτω, αλλά 
και  με δημόσιες τοποθετήσεις μου στον 
τηλεοπτικό σταθμό  ΑΡΤ, στον “ΕΛΛΑΔΑ 
94.3 FM”,  στο  “ΚΑΝΑΛΙ 1” του Πειραιά 
κλπ) το ζήτημα της καταπολέμησης της 
εγκληματικότητας στον Δήμο μας, μια 
κατάσταση εξαιρετικά δυσάρεστη αφού 
οι ληστείες σε μαγαζιά και σε σπίτια είναι 
στην ημερήσια διάταξη. 
Εξηγούσα στον κ. Αποστολόπουλο ότι 

πρέπει να επιμείνει στο Υπουργείο Προ-
στασίας του Πολίτη για την  ίδρυση άλλων 
2 αστυνομικών τμημάτων σε Παπάγου και 
Χολαργό. Επίσης  έλεγα ότι  έπρεπε  να 
απαιτεί τον δεκαπλασιασμό των περιπολι-
ών της ΕΛΑΣ και παράλληλα  να κοιτάξει  
την δραστική ενεργοποίηση της Δημοτικής 
Αστυνομίας. Ελεγα συνεχώς στην προε-
κλογική περίοδο ότι η Δημοτική Αστυνομία 
δεν είναι μόνο για  κλήσεις για παράνο-
μο παρκάρισμα και για πρόστιμα για  τα 
τραπεζοκαθίσματα. Η Δημοτική Αστυνομία 
οφείλει να είναι πανταχού παρούσα και να 
συνεργάζεται συνεχώς με την ΕΛΑΣ για 
την αναχαίτιση της  εγκληματικότητας.
Δεν διεκδικεί, δυστυχώς, ο Δήμος μας 

με τρόπο επίμονο αυτά  που πρότεινα  και 
όλοι βλέπουμε ότι  δεν επαρκεί η αστυ-
νομική δύναμη παρότι οι υπάρχοντες 
αστυνομικοί κάνουν  ό,τι μπορούν. Στα 
κανάλια δείχνουν  συνεχώς τα βίντεο με 
ληστείες φαρμακείων, μίνι μάρκετ κλπ  
στον Δήμο  μας, ενώ αλωνίζουν οι κλέ-

φτες και στα σπίτια: Ολοι είδαμε τα τρυκ 
που εφαρμόζουν   πχ  ότι μασκαρεύονται 
σε δήθεν “τεχνικούς” με  στολές του ΔΕ-
ΔΔΗΕ  και καταφέρνουν έτσι  να μπαίνουν 
σε διαμερίσματα και να κλέβουν τον κό-
σμο. Πριν λίγες μέρες, είχαμε και προσω-
πική εμπειρία από την εγκληματικότητα 
αφού λήστεψαν και το διαμέρισμα της γι-
αγιάς μου (μένει στην οδό Ουρανίας, πολύ 
κοντά στο  Δημαρχείο), άγνωστοι μπήκαν  
μέσα  - μέρα μεσημέρι! - της πήραν ό,τι 
είχε  και ευτυχώς εκείνη την ώρα έλειπε 
και  δεν υπήρξε κίνδυνος και για τη ζωή 
της. Ο βιασμός της προσωπικής ζωής με 
τις κλεψιές  και τις ληστείες  είναι συνεχής  
και κάνουν  κατεπείγουσα την ανάγκη για  
ενίσχυση της αστυνόμευσης. Θα συνεχί-
σω να επιμένω προς αυτή την κατεύθυνση  
και -ποιός ξέρει; - ίσως τελικώς καταφέρω 
να πείσω και τον δήμαρχο μας ώστε να 
προστατευτεί αποτελεσματικά  ένας κό-
σμος που φορολογείται και ζητεί να έχει το 
αυτονόητο δημοκρατικό αγαθό, την  προ-
στασία της ζωής και της περιουσίας του.

ΓΙΑΝΝΗΣ  ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣ 
Τμήμα Ναυτιλιακών Σπουδών 
τού  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ
Επικοινωνία: 6984525731 και 

aivaliotisTV@outlook.com

Tου ΓΙΑΝΝΗ  ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣημαντική έγνοια των σύγχρο-
νων γονέων αποτελεί η δημιουρ-
γική απασχόληση των παιδιών 
τους τις ώρες πέραν του σχολικού 
προγράμματος κατά τη διάρκεια 
της χρονιάς. Ακόμη μεγαλύτε-
ρη ανάγκη δημιουργείται, όμως, 
κατά τους θερινούς μήνες που τα 
παιδιά βρίσκονται εκτός σχολικού 
περιβάλλοντος.

Ποια είναι τα ιδιαίτερα οφέλη που αποκομίζουν τα παι-
διά σε ολοήμερες δραστηριότητες κατά τις θερινές δια-
κοπές; Η δυνατότητα να αναπτύξουν τις ψυχοκοινωνικές 
τους δεξιότητες ερχόμενα σε επαφή ισότιμα με συνομη-
λίκους τους, να ανακαλύψουν τον εαυτό τους και τις 
άλλες ικανότητές τους, εκτός των ακαδημαϊκών επιδόσε-
ων, μπορεί να αποδειχθεί πολύτιμη για την οικοδόμηση 
αυτοεκτίμησης και προσαρμοστικότητας, χαρακτηριστι-
κά απαραίτητα για την ενήλικη ζωή τους. Τα παιδιά στις 
εξωσχολικές τους δραστηριότητες μαθαίνουν να δημι-
ουργούν νέους κοινωνικούς δεσμούς, να διαχειρίζονται 
προβλήματα και να επιλύουν συγκρούσεις χωρίς τη γο-
νεϊκή βοήθεια, ανακαλύπτουν τα όριά τους και τις δυνά-
μεις τους, αναπτύσσουν το πνεύμα της ομαδικότητας, 
αντιλαμβάνονται βιωματικά τη σημασία της προσφοράς 
και της αλληλεγγύης, έρχονται σε επαφή με τη φύση κι 
εκτονώνουν την ενέργειά τους με την άθληση.
Παράλληλα, οι γονείς υποστηρίζονται στη δυσκο-

λία διαχείρισης του χρόνου και έχουν την ευκαιρία 
να εκδηλώσουν σταδιακά όλο και μεγαλύτερη εμπι-
στοσύνη στην αυτονομία των παιδιών τους. Έτσι, η 
σχέση γονέα-παιδιών αποκτά μια νέα ποιότητα και 
δημιουργεί τη βάση για τη μελλοντική τους σχέση, 
αυτής ως ενηλίκων πια.
Τέλος, από όσα αναφέρθηκαν πιο πάνω προκύπτει 

ότι η συμμετοχή όλων των παιδιών σε δραστηριό-
τητες εκτός του σχολικού προγράμματος έχει οφέ-
λη πολλαπλά για την ευημερία της κοινότητας στην 
οποία ανήκουν τόσο στο παρόν όσο και στο μέλλον. 
Είναι, λοιπόν, σκόπιμο απο κάθε άποψη η δημοτική 
αρχή να μεριμνήσει εγκαίρως για τον προγραμματι-
σμό και την επέκταση της παροχής αυτής σε όλα τα 
παιδιά της χωρικής της αρμοδιότητας.

Χριστίνα Κωτσαρίδου 
Πολιτική επιστήμονας 

με ειδίκευση 
σε ευρωπαϊκά θέματα 

Έγκαιρη μέριμνα για δημιουργική 
απασχόληση των παιδιών του Δήμου 

μας κατά τους θερινούς μήνες 
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Συγκεκριμέ-
να,
• Οι εσοχές 

και οι εξοχές, 
που προσδι-
ορίζουν τις 
θέσεις στάθ-
μευσης δεν 
οριοθετούνται 

με ασφάλεια, με προφανή κίνδυνο 
πρόσκρουσης. 
• Πώς είναι δυνατόν στο δρόμο που 

από 9 μέτρα έγινε 3,5 και ίσα- ίσα 
περνά το λεωφορείο να τοποθετηθεί 
και ποδηλατόδρομος 1,50 μέτρου…. 
Ίσως θα ήταν προτιμότερο ο ποδη-
λατόδρομος να οριοθετηθεί πάνω 
στο πεζοδρόμιο που είναι πλέον ιδι-
αίτερα μεγάλου πλάτους . 
• Η απότομη και υπερβολική στέ-

νωση του δρόμου πριν την Ελλη-

σπόντου, εγκυμονεί σοβαρούς κιν-
δύνους ατυχήματος.
• Η υπερβολική αύξηση του πεζο-

δρομίου στην κατάληξη της οδού 
Εθνικής Αμύνης ,δημιουργεί σοβαρά 
προβλήματα στην αριστερή στροφή.
• Η αναίτια αύξηση του πλάτους 

των πεζοδρομίων επί της οδού Νευ-
ροκοπίου, τα καθιστά να προσομοι-
άζουν με πεζοδρόμια μεγάλων λεω-
φόρων.
• Από την οδό Ιωνίας έως την κα-

τάληξη του έργου στην οδό Πίνδου 
έχουν χαθεί τουλάχιστον 100 θέσεις 
στάθμευσης! Ο Παπάγος δεν έχει 
πλέον την πολυτέλεια να χάνει αναί-
τια δεκάδες θέσεις πάρκινγκ αφενός 
λόγω της ανοικοδόμησης του, αφε-
τέρου γιατί στη συγκεκριμένη ζώνη 
υπάρχουν, το κλειστό γυμναστήριο, 
τα δημοτικά γυμναστήρια και ο στί-

βος που σε πολλές εκδηλώσεις συ-
γκεντρώνουν πλήθος κόσμου ακόμα 
και από άλλες περιοχές.
• Παρατηρούνται προβλήματα κατά 

την έξοδο οχημάτων από τα parking 
των πολυκατοικιών της Νευροκοπίου.
• Όλο το έργο έγινε προκείμενου να 

αποφευχθούν τα καθημερινά ατυ-
χήματα στην οδό Ζακυνθινού. Για 
ποιο λόγο όμως ξεκίνησε ένα τόσο 
κοστοβόρο και παρεμβατικό έργο 
στις οδούς Πίνδου-Αργυροκάστρου-
Ελλησπόντου-Ιωνίας-Στρ.Παπάγου 
και Κύπρου…;
Στο ερώτημα αν θα έπρεπε να γίνει 

παρέμβαση για την άρση της επικιν-
δυνότητας στην οδό Ζακυνθινού, η 
απάντηση είναι  σαφώς ΝΑΙ. Το ζή-
τημα όμως είναι με ποιο σχέδιο, σε 
ποια έκταση και  με ποιο οικονομικό 
κόστος…. 

Η ΓΝΩΜΗ συνέχεια από 1η σελίδα

Τί γίνεται στην οδό Ζακυνθινού και πέριξ αυτής; 
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Πιτυρίδα : Τόσο ενοχλητική και τόσο συνηθισμένη…
Η πιτυρίδα ταλαιπωρεί εκατομμύρια αν-

θρώπους και οφείλεται στην αποκόλληση νε-
κρών κερατινοκυττάρων από την επιδερμίδα 
της κεφαλής με τη διαδικασία της απολέπισης. 
Αιτίες είναι  η υπερβολική έκκριση σμήγμα-
τος (σμηγματορροϊκή δερματίτιδα ) στην 
επιδερμίδα της κεφαλής και η ανάπτυξη του 
μύκητα “malassezia ” ο οποίος υπάρχει στο 
κεφάλι μας. Όταν ο μύκητας αυτός αναπτύσ-
σεται υπερβολικά αναγκάζει τα κύτταρα του 
δέρματος να πολλαπλασιάζονται πιο γρήγο-
ρα από το συνηθισμένο και στη συνέχεια να 
αποβάλλονται.  Το άγχος, η κακή διατροφή 
πλούσια σε λιπαρά καθώς και η υπερβολική 
χρήση χημικών προϊόντων styling είναι αιτίες 
που επίσης δημιουργούν ή επιδεινώνουν την 
πιτυρίδα. Αποτέλεσμα είναι ο κνησμός και οι 
μεγάλες κιτρινωπές νιφάδες.
Για την αντιμετώπιση της πιτυρίδας θα πρέ-

πει να επισκεφθούμε δερματολόγο ο οποίος 
θα συστήσει την κατάλληλη θεραπεία. Σε 
κάθε περίπτωση όμως είναι σημαντικό να 
χρησιμοποιούμε σαμπουάν κατάλληλα για την 
αντιμετώπιση της. 
Η “Panacea Natural Products” προτείνει 

το Nettle Shampoo το οποίο περιέχει: ΄
Τσουκνίδα που περιορίζει την έκκριση 

σμήγματος και διεγείρει  την κυκλοφορία του 
αίματος τρέφοντας τις ρίζες των μαλλιών, ενώ 
ενυδατώνει και χαρίζει όγκο. 

Αλόη η οποία είναι ενυδατική, καταπραϋντι-
κή, πλούσια σε πρωτεΐνες ,αμινοξέα και πολυ-
σακχαρίτες , ενυδατώνει τα μαλλιά αυξάνο-
ντας την ελαστικότητά και την αντοχή  τους.
 Ελαιόλαδο το οποίο συντελεί στην ενυδά-

τωση της τρίχας και προσφέρει φυσική προ-
στασία σε μαλλιά που υπόκεινται και βαριά 
προϊόντα styling. 
Λάδι Argan το οποίο ισορροπεί την παρα-

γωγή σμήγματος , ανακουφίζει από τον κνη-
σμό και συντελεί στην  καταπολέμηση της 
πιτυρίδας.

Το Nettle Shampoo, μπορείτε να το βρείτε 
σε επιλεγμένα φαρμακεία, στο OK MARKET 
(Στρ. Κοκκόλα 7 ) και στο 2106526930

Γράφει 
η Πέγκυ Μπουζάνη

Φαρμακοποιός 
 Κοσμητολόγος

www.panaceaproducts.gr
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Πώς είναι ο Χολαργός το  2024;
Συνέχεια από την 1η Σελίδα

Η οδήγηση καθίσταται επικίν-
δυνη και η πρόκληση ζημιών 
στα οχήματα αναπόφευκτη! Οι 
ασφαλτοστρώσεις τα τελευ-
ταία χρόνια είναι ελάχιστες και 
φυσικά δεν αντιμετωπίζουν το 
πρόβλημα. Την όλη κατάσταση 
επιδεινώνει η παρουσία των εται-
ρειών κοινής ωφέλειας οι οποίες 
χωρίς καμία επιτήρηση από την 
πλευρά του δήμου ξηλώνουν 
καθημερινά μεγάλα τμήματα 
οδοστρώματος τα οποία στη συ-
νέχεια μπαλώνουν πρόχειρα.
Η διαμπερής κυκλοφορία στην 

πόλη του Χολαργού έχει επιδει-
νωθεί δραματικά τα τελευταία 
χρόνια. Σιγά-σιγά η κατάστα-
ση καθίσταται μη αναστρέψιμη 
αφού  καμία κυκλοφοριακή με-
λέτη δεν έχει γίνει από τη δημο-
τική αρχή, προκειμένου να βελ-

τιωθεί η κυκλοφορία στην πόλη.  
Παράλληλα, η εύρεση θέσης 

στάθμευσης είναι ιδιαίτερα δύ-
σκολη. Πρόκειται για ένα πρό-
βλημα που ταλανίζει την καθη-
μερινότητα των κατοίκων και 
των επαγγελματιών και κάθε 
χρόνο επιδεινώνεται αφού δεν 
υπάρχει κανένας προγραμματι-
σμός για δημιουργία νέων θέ-
σεων στάθμευσης όπως πχ με 
αγορά ή απαλλοτριώσεις οικοπέ-
δων και δημιουργία δημοτικών 
πάρκινγκ. 
Τα περισσότερα πεζοδρόμια, 

είναι αδιάβατα, επικίνδυνα,  με 

σπασμένες και ανασηκωμένες 
πλάκες. Πολυετή δέντρα έχουν 
φτάσει το ριζικό τους σύστημα 
στην επιφάνεια καταστρέφοντας 
τα πάντα. Ταυτόχρονα, δέντρα 
τα οποία παραμένουν για χρό-
νια αφρόντιστα και ακλάδευτα, 
έχουν απλώσει τα κλαδιά τους 
τόσο χαμηλά που κανείς δεν 
μπορεί να περάσει από κάτω. Το 
αποτέλεσμα είναι πεζοί, ηλικιω-
μένοι και γονείς με καροτσάκια 
να περπατούν κατά μεσοίς του 
δρόμου γιατί δεν μπορούν να 
βαδίσουν στα πεζοδρόμια… Πότε 
θα φτιαχτούν τα πεζοδρόμια; 
Άγνωστο… 
Οι περισσότερες παιδικές χα-

ρές της πόλης είναι ουσιαστικά 
εγκαταλελειμμένες,  με ελλιπή 
συντήρηση,  γεμάτες μουτζού-
ρες και φθαρμένα υλικά. Το ίδιο 
παρατηρείται στα αφρόντιστα 
πάρκα  και τις πλατείες , όπου 

τα σκουπίδια,  τα αντιαισθητικά 
graffi ti και τα σπασμένα παγκά-
κια έχουν την τιμητική τους… 
Τα σχολεία και γενικά τα σχολι-
κά κτήρια παραμένει το μεγάλο 
θέμα για επίλυση…
Οι κατεστραμμένοι κάδοι απο-

κομιδής απορριμμάτων    και η 
απουσία καθαρισμού και πλύσης 
τους, καθιστούν τους κάδους 
υγειονομικές βόμβες έξω από τα 
σπίτια και πάνω στα πεζοδρό-
μια.
Οι Χολαργιώτες το 2024 ταλαι-

πωρούνται για καταστάσεις που 
θα έπρεπε να έχουν ήδη επιλυθεί 
ή τουλάχιστον να έχει προγραμ-
ματιστεί η επίλυση τους. Τα τε-
λευταία 9 χρόνια σπαταλήθηκαν 
άπειρα χρήματα χωρίς να γίνει 
τίποτα ουσιαστικό στο Χολαργό. 
Ας ελπίσουμε ότι το μέλλον θα 
είναι καλύτερο γιατί οι κάτοικοι 
του Χολαργού το αξίζουν!
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Η εκπαίδευση, αναντίρρητα, 
συντελεί στην διαμόρφωση της 
προσωπικότητος του ανθρώπου, 
σε συνδυασμό, με το οικογενει-
ακό περιβάλλον και τις διάφορες 
περιβαλλοντικές επιδράσεις. 
Εξάλλου, συμβάλει ουσιωδώς 

στην απόκτηση γνώσεων αλλά 
και εξειδικεύσεων. Επίσης, συ-

ντελεί ουσιαστικά στην κοινωνι-
κοποίηση του ατόμου, αλλά και 
στην ανάπτυξη κριτικής ικανότη-
τος καθώς και στην ένταξή του 
στις πολιτικές και τις πολιτιστικές 
διαδικασίες. 
Σύμφωνα δε με τον MaxWeber, 

κάθε εκπαιδευτικό σύστημα απο-
βλέπει στο να καλλιεργεί τους νέ-
ους για μια ειδική διαγωγή ζωής, 
που χαρακτηρίζει και συμφέρει 
την ομάδα με την αποφασιστική 
ισχύ στην κοινωνική ιεραρχία.
H Τοπική Αυτοδιοίκηση, ο εγ-

γύτερος στον πολίτη φορέας 
εξουσίας,διαδραματίζει έναν ση-
μαντικό ρόλο στη λειτουργία και 
διαχείριση των διάφορων θεμά-
των σε μια σχολική μονάδα, που 
αφορά αφενός μεν την μέριμνα 
των υπηρεσιών του Δήμου για 
τις υποδομές αφετέρου δε διά-
φορα θέματα καθημερινότητας 
της εκπαιδευτικής διαδικασίας.
Απαιτείται αναντίρρητα η δια-

τύπωση  προτάσεων συγκεκρι-
μένων, ρεαλιστικών και εφαρ-
μόσιμων, μιας και αρκετά συχνά 

ενώ προεκλογικά ακούγεται από 
όλους πως η « παιδεία αποτελεί 
προτεραιότητα», μετεκλογικά 
αρχίζουν οι αντιφάσεις, οι «εκ-
πτώσεις» και η αναίρεση στην 
πράξη των περισσοτέρων δε-
σμεύσεων.
Το θέμα των σχολικών κτιρίων, 

που σχετίζεται άμεσα με την το-
πική αυτοδιοίκηση, αποτελεί μεί-
ζον θέμα που επηρεάζει άμεσα 
την εκπαιδευτική διαδικασία.
Η εκάστοτε δημοτική αρχή κα-

λείται να παρουσιάσει ένα ολο-
κληρωμένο σχέδιο που θα κα-
λύπτει όλο το φάσμα από τους 
παιδικούς σταθμούς μέχρι και το 
Λύκειο.
Αυτή τη χρονική περίοδο, με-

ταξύ άλλων σημαντικών θεμά-
των, το θέμα του κτιριακού του 
1ου Γενικού Λυκείου Χολαργού 
απασχολεί έντονα έναν ιδιαίτερα 
μεγάλο αριθμό συνδημοτών μας, 
γονέων αλλά και εκπαιδευτικών.
Οι προβληματισμοί των γονέων 

πρέπει να τύχουν της δέουσας 
προσοχής και φυσικά το πρόβλη-

μα δεν πρέπει να κρύβεται “κάτω 
από το χαλί” ή να παραπέμπεται 
στις “Ελληνικές καλένδες”.
Η δημοτική αρχή δεν έχει λάβει 

λευκή επιταγή (άλλωστε περπα-
τώντας κανείς καθημερινά στο 
Χολαργό και στον Παπάγο συ-
ναντά όλο και περισσότερους 
ανθρώπους που δυσαρεστημένοι 
από τις επιδόσεις της Δημοτικής 
αρχής  θέτουν πολλά ερωτήμα-
τα, περιμένοντας απαντήσεις). 
Πρέπει να παρουσιάσει σαφώς 

δέσμη συγκεκριμένων μέτρων 
και το χρονοδιάγραμμα των μέ-
τρων αυτών.
Να απαντήσει στα ερωτήματα 

των γονέων και ειδικά στο θέμα 
της εύρεσης εναλλακτικών λύ-
σεων στέγασης των μαθητών σε 
περίπτωση που εξασφαλιστεί η 
επιθυμητή χρηματοδότηση.
Είναι ένα μείζον ζήτημα στο 

οποίο θα κριθεί η αποτελεσματι-
κότητα της και φυσικά η δυνατό-
τητα της να επιλύει προβλήματα.
Αναμένουμε προτάσεις και λύ-

σεις...

Αλέξανδρος 
Ι. Νομικός

Ιατρός-Παθολογοανατόμος 
Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών 

Δημοτικός Σύμβουλος 
Παπάγου-Χολαργού

Τοπική Αυτοδιοίκηση και Εκπαιδευτική Πολιτική
Προκλήσεις και ερωτήµατα για την ∆ηµοτική αρχή
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Εκπαιδευτικός με δραστηριότητα 
στο χώρο των ιδιαίτερων 

μαθημάτων επιθυμεί συστέγαση 
στην περιοχή του Παπάγου 
Χολαργού με εκπαιδευτικό 
είτε με άλλες ειδικότητες.
Τηλέφωνο επικοινωνίας 

6944966007

Οι προκλήσεις που αντιμετωπίζει η κοινωνία 
μας, σε τοπικό, εθνικό αλλά και σε παγκόσμιο 
επίπεδο, είναι πλέον ιδιαίτερα πολύπλοκες, πο-
λυσύνθετες και αλληλεξαρτώμενες για να αντι-
μετωπιστούν με τον ίδιο τρόπο σκέψης που εν 
πολλοίς τις δημιούργησε. Αυτός ο τρόπος σκέ-
ψης χαρακτηρίζεται από την αδυναμία ή και 
την απροθυμία, πρώτον, να αποτιμηθούν οι 
μακροπρόθεσμες επιπτώσεις των αποφάσεων 
που λαμβάνονται στην κοινωνία, το περιβάλ-
λον και την οικονομία, και δεύτερον, να λη-
φθούν αυτές οι αποφάσεις μέσω μια ολιστικής, 
συστημικής προσέγγισης που κατανοεί την πο-
λυπλοκότητα του κόσμου στον οποίου ζούμε.
Δυστυχώς η τοπική αυτοδιοίκηση στη χώρα 

μας δεν αποτελεί εξαίρεση και αυτό είναι απόρ-
ροια όχι μόνο του τρόπου σκέψης αλλά και του 
υπάρχοντος συστήματος διακυβέρνησης, το 
οποίο δημιουργεί, ειδικά στα μεγάλα αστικά 
κέντρα όπως η μητροπολιτική Αθήνα, κατα-
κερματισμό και τάσεις οι εκάστοτε δημοτικές 
αρχές να εστιάζουν σε προτάσεις-«πυροτεχνή-
ματα» παρά σε βιώσιμες, μακροπρόθεσμες και 
συστημικές λύσεις στα καίρια ζητήματα που 
καλούνται να αντιμετωπίσουν.
Μια διετής μελέτη που διεξήγαγε η πρωτο-

βουλία «Η Εποχή των Πόλεων» του βρετανικού 
πανεπιστημίου London School of Economics, 
ανέδειξε πως ένα από τα βασικά προβλήματα 
στην Ελλάδα είναι τα στενά όρια των αρμοδι-

οτήτων κάθε ΟΤΑ και η επίμονη συγκέντρω-
ση σημαντικών αποφάσεων στην κεντρική 
κυβέρνηση. Αναφέρει ενδεικτικά ότι ο Δήμος 
Αθηνών έχει πολύ περιορισμένο χώρο και αρ-
μοδιότητες και αναδεικνύει παραδείγματα πό-
λεων όπως το Λονδίνο και η Βαρκελώνη που 
έχουν πλέον αποκτήσει «μητροπολιτικό» χα-
ρακτήρα, δίνοντας για παράδειγμα στο Δήμαρ-
χο του Λονδίνου, την ευθύνη, μεταξύ άλλων, 
ολόκληρου του πολεοδομικού συγκροτήματος, 
των συγκοινωνιών, της αστυνόμευσης και των 
περιβαλλοντικών πολιτικών. Στον αντίποδα, το 
λεκανοπέδιο της Αττικής χωρίζεται σε τέσσερις 
περιφερειακές ενότητες, 35 δήμους, ενώ οι αρ-
μοδιότητες για τη συγκοινωνία, τον τουρισμό, 
το περιβάλλον ανήκουν στο κεντρικό κράτος. 
Αυτός λοιπόν ο κατακερματισμός και η περί-

πλοκη διακυβέρνηση δυσκολεύουν την επίλυ-
ση καίριων ζητημάτων που ξεπερνάνε τα όρια 
ενός δήμου ή περιφέρειας και δημιουργούν τις 
συνθήκες για ανταγωνισμό αντί για συνεργα-
σία μεταξύ των ΟΤΑ, οι οποίοι εστιάζουν σε με-
μονωμένες και κοντόφθαλμες λύσεις.
Δε γνωρίζω αν μια σχετική μεταρρύθμιση θα 

συμβεί στο επίπεδο της διακυβέρνησης, αλλά 
πιστεύω πως οι πιο διορατικές τοπικές αρχές 
αντιλαμβάνονται την ανάγκη για συστημικές 
και ολιστικές λύσεις. Για παράδειγμα, φροντί-
ζουν να χτίσουν συνεργατικές προσεγγίσεις με 
άλλες τοπικές αρχές, αναζητώντας από κοινού 
συστημικές μελέτες και λύσεις που δε λύνουν 
προβλήματα στα γεωγραφικά όρια του δήμου 
τους, προκαλώντας όμως προβλήματα αλλού. 
Επίσης, φροντίζουν να αναγνωρίζουν τις ευ-
ρύτερες επιπτώσεις που μια φαινομενικά απλή 
απόφαση (π.χ. το χτίσιμο ενός σχολείου σε 
ένα συγκεκριμένο σημείο, ή η περίφραξη ενός 
οικοπέδου) θα έχει στο ευρύτερο κοινωνικό, 
περιβαλλοντικό και οικονομικό οικοσύστημα, 
εστιάζοντας σε πολυεπίπεδες λύσεις που δημι-
ουργούν θετικό πρόσημο σε όλες αυτές τις δια-
στάσεις, βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα. 
Ελπίζω να μπορέσουμε να ξεπεράσουμε στο 

δήμο μας αλλά και ευρύτερα στην Ελλάδα την 
τάση για μικροπολιτική χωρίς όραμα. Κι αυτό 
εξαρτάται τόσο από τους ΟΤΑ όσο και από τη 
νοοτροπία ημών, των απλών πολιτών!

Η επιτακτική ανάγκη για συνεργασία και ολιστικές 
προσεγγίσεις στην Τοπική Αυτοδιοίκηση

Γράφει η 
Μαργαρίτα 
Μανιάτη
Διπλωματούχος 
Πολιτικός 
Μηχανικός & 
Περιβαλλοντολόγος 
- Σύμβουλος 
Διοίκησης, 
Όμιλος ΔΕΗ



12 www.politeiapapxol.gr



13www.politeiapapxol.gr

Σεβασμός στο παρελθόν όραμα για το μέλλον
Γράφει η Βασιλεία Ανδρακάκου Εκπαιδευτικός Αρσακείων Σχολείων

Τον Δήμο μας τον 
γνώρισα αρκετά 
χρόνια πριν αποφα-
σίσω να γίνω μόνι-
μος κάτοικος του. 
Στα όμορφα χρόνια 
της ενασχόλησης 
μου με τον πρωτα-
θλητισμό είχα την 
τιμή και την τύχη να 
είμαι αθλήτρια του. 
Τότε ήρθα σε επαφή 

με έναν Δήμο διαφορετικό από ότι είχα συνα-
ντήσει μέχρι τότε. Έναν Δήμο που μπορεί να 
είχε μια πιο μικρή αυτόνομη ιστορία από τους 
άλλους αλλά είχε κάτι που σου έδινε την αί-
σθηση ότι είσαι κάπου που η ιστορία η τάξη η 
αρχοντιά και η κουλτούρα συνυπάρχουν αβί-
αστα. Για αυτό μάλλον συνειδητά και μη απο-
φάσισα το 1998 να γίνω δημότης του Γαλατι-
κού αυτού χωριού που λάτρεψα. Ένα Γαλατικό 
χωριό που με πείσμα κρατούσε τον χαρακτήρα 
του πάρα την μανία των γύρω του για αλλαγή. 
Κόντρα στο ρεύμα της εποχής του ο Δήμος μας 
για πολλά χρόνια κρατούσε την αρχοντιά του. 

Δασάκια πάρκα μεγάλοι δρόμοι άνετα πεζοδρό-
μια θέατρα γυμναστήρια χώροι πολιτισμού μια 
εικόνα που έδινε σε όλους μας μια σιγουριά 
ποιότητας και αρχοντιάς. 
Μια εικόνα που μας ξεχώριζε από τους υπό-

λοιπους Δήμους. Σιγά σιγά όμως τα πράγματα 
άλλαξαν. Η μαγική λέξη ανάπλαση εμφανίστη-
κε στην ζωή μας. Μόνο που οι αρχές του τό-
που μας ξέχασαν κάτι σημαντικό. Για να κάνεις 
ανάπλαση πρέπει να είσαι κομμάτι αυτών που 
έχουν πλάσει. Δεν μπορείς να αναπλάσεις κάτι 
που δεν κατανοείς. Έργα για τα έργα πάνω σε 
άλλα έργα χωρίς ουσία χωρίς σχεδιασμό χωρίς 
ουσία χωρίς ταυτότητα. Έργα δίπλα στην εγκα-
τάλειψη μόνο για να φανούν λίγο και συνήθως 
σε προεκλογική χρόνια απλά για να ταλαιπω-
ρούν εμάς και να αλλοιώνουν την εικόνα του 
Δήμου μας. Μια εικόνα που μόνο οπτική ρύ-
πανση θα μπορούσε να χαρακτηριστεί. Ο πολι-
τισμός παρατημένος, ο αθλητισμός πρόσφυγας, 
ο σχεδιασμός ανύπαρκτος και η καθαριότητα 
τραυματισμένη. Ο κεντρικός σχεδιασμός δεν 
έχει όραμα δεν έχει σχέδιο δεν έχει την ωραία 
τρέλα του ανθρώπου που αγαπά. Δεν μπορείς 
να έχεις πολιτισμό με θέατρα κλειστά και έρη-

μα. Δεν μπορείς να έχεις αθλητισμό με χώρους 
αφύλακτους και παρατημένους. Δεν μπορείς 
να έχεις καθαριότητα όταν οι κάδοι μας είναι 
βρώμικοι και κατεστραμμένοι. Δεν μπορείς να 
έχεις κεντρικό σχεδιασμό όταν δεν έχεις πάθος 
και τρέλα. Όταν δεν αγαπάς αυτό που κανείς 
όταν δεν σε κατακλύζουν οι εικόνες του πα-
ρελθόντος και δεν έχεις το μεράκι να τις πα-
ντρέψεις με την πραγματικότητα του σήμερα. 
Φτάνουν πια οι αναπλάσεις από ανθρώπους 
χωρίς φαντασία όραμα και ιστορική γνώση. 
Επαναφορά ναι επαναφορά σε αυτόν τον 

Δήμο που ζήσαμε αγαπήσαμε και αποφασίσαμε 
ότι θέλουμε τα παιδιά μας και τα παιδιά των 
παιδιών μας να μεγαλώσουν. Πρώτα θα σεβα-
στούμε αυτό που έπλασαν οι παλιοί και μετά θα 
αναπλάσουμε κάτι άλλο. Η εξουσία θέλει φα-
ντασία αλλά και αρχές και γνώση και σεμνότη-
τα. Όλα αυτά τα είδα στον Δημήτρη Οικονόμου 
στον Δημήτρη μας. 
Προχωράμε όλοι μαζί μπροστά το μέλλον 

μας ανήκει γιατί ζούμε με πάθος το παρόν και 
γνωρίζουμε και σεβόμαστε το παρελθόν. Σας 
κοιτάμε στα μάτια γιατί μόνο έτσι ξέρουμε να 
κοιτάμε.

Της Γεωργίας 
Βλαζάκη 
Από τη βρεφική ηλι-
κία μέχρι την πρώτη 
μέρα στο σχολείο, η 
ζωή ενός παιδιού εί-
ναι κυρίως στο σπίτι. 
Γονείς, παππούδες 

και φίλοι είναι οι πρώτοι δάσκαλοι.  Όλα όσα μα-
θαίνουν έχουν τις ρίζες τους σε όλα όσα βλέπουν, 
ακούν και βιώνουν στο σπίτι. Το σπίτι αποτελεί το 
πρώτο περιβάλλον στο οποίο ένα παιδί έρχεται σε 
επαφή με τις κοινωνικές αξίες, τους κανόνες και 
τις συμπεριφορές. Η ποικιλία από ανθρώπους και 
εμπειρίες συμβάλλει στην ευρύτερη και πιο πλού-
σια εκπαίδευση του παιδιού. Οι γονείς έχουν τον 
πρωταρχικό ρόλο στη μετάδοση αυτών των αξιών 
και στην ενίσχυση των ικανοτήτων του παιδιού. 
Μέσα από την καθημερινή τους συμπεριφορά και 

τις ενέργειές τους, τα παιδιά αντλούν γνώσεις για 
τον κόσμο γύρω τους. 
Μέσα από τις συζητήσεις, τις ιστορίες και τα πα-
ραδείγματα που προσφέρουν οι γονείς, τα παιδιά 
αναπτύσσουν την κριτική τους σκέψη και την 
ικανότητα να αντιλαμβάνονται τη διαφορετικό-
τητα και την ανοχή. Ο ρόλος του γονέα, πρωτί-
στως, αφορά τη μετάδοση της γνώσης μέσω των 
πράξεων. Ενώ αυτό που λέμε στα παιδιά μας έχει 
σίγουρα σημασία, αυτό που κάνουμε έχει μεγα-
λύτερη επίδραση. Πρέπει να τους διδάξουμε τα 
βασικά των καλών τρόπων. Να τους δείξουμε 
τη σημασία της ταπεινοφροσύνης όποτε υπάρχει 
ευκαιρία. Το πιο σημαντικό όμως είναι να απο-
φεύγουμε κάθε είδους έντονες αντιπαραθέσεις, 
με οποιονδήποτε παρουσία των παιδιών μας. Η 
διασφάλιση αυτών των μικρών πραγμάτων είναι 
κάτι περισσότερο από μια καλή αρχή για καλή 
εκπαίδευση στο σπίτι.

Μέσα στο σπίτι τα παιδιά διδάσκονται τη σημα-
σία της προσπάθειας και της επιμονής. Οι γονείς 
μπορούν να ενθαρρύνουν τα παιδιά τους να εξε-
ρευνούν τις δυνατότητές τους, να αναπτύσσουν 
τα ενδιαφέροντά τους και να διευρύνουν τους 
ορίζοντές τους. Ότι λαμβάνει ένα παιδί στο σπίτι 
θέτει τις βάσεις για τη μελλοντική του ανάπτυξη 
και επιτυχία. Οι αξίες, οι γνώσεις και οι δεξιότητες 
που αποκτά από το οικογενειακό περιβάλλον τον 
καθοδηγούν στο δρόμο της ενηλικίωσης και της 
επιτυχίας. Έτσι, μπορούμε να πούμε με βεβαιότητα 
ότι η παιδεία πραγματικά ξεκινάει από το σπίτι.
Ένας ενήλικας του μέλλοντος είναι αποτέλεσμα 
της ανατροφής του παρόντος. Εύκολα, μάλιστα, 
θα μπορούσε να πει κανείς χωρίς καμία αναστο-
λή ότι εμείς ως γονείς είμαστε υπεύθυνοι για την 
κοινωνία. 
Το μέλλον των παιδιών μας αξίζει αυτή την προ-
σπάθεια. Δεν είναι;

Η παιδεία ξεκινάει από το σπίτι



14 www.politeiapapxol.gr

Προβληθείτε στην Εφηµερίδα µας Τηλ. Επικοινωνίας 6976 582 976 Μαρία Βραχνέλη

Ανεβα ίνοντας 
προ ημερών προς 
το ανοικτό πάρ-
κινγκ της πολυ-
κατοικίας στην 
οποία κατοικώ, 
συνάντησα συ-

γκάτοικο η οποία συνομιλούσε με κάποιον 
επαγγελματία κατασκευαστή περιφράξε-
ων. Η κυρία  μου είπε απλά ότι, όπως είχαν 
ακουστεί επίμονες φήμες για ανάλογα πε-
ριστατικά στην (όχι και τόσο) Νέα (πλέον) 
Περιοχή Παπάγου (όπως πολλάκις και στο 
Χολαργό) συνέβη και σε εμάς, όπου συμ-
μορία νεαρών και πιθανότατα ανηλίκων 
έσπασε τους υαλοπίνακες αυτοκινήτων με 
το σκοπό της αφαίρεσης οτιδήποτε θα μπο-
ρούσε να αφαιρεθεί για οποιοδήποτε λόγο. 
Αυτό δε, συνέβη Σάββατο βράδυ, όπου τα 
«παιδιά» προφανώς βγήκαν για τη σαββα-
τιάτικη νυχτερινή βόλτα τους. 
Για να μη μιλήσω για το βίντεο όπου 

επαγγελματίας έβλεπε και τραβούσε με το 
κινητό του τη σκηνή που οι ληστές άδεια-
ζαν τον εξοπλισμό από το επαγγελματικό 
φορτηγάκι που είχε έξω από το σπίτι του… 
Έρχεται λοιπόν η στιγμή που αντιλαμ-

βάνεσαι ότι μπορεί να γίνεις και εσύ θύμα 
βίας, νιώθοντας ευάλωτος και μαλθακός, 

μετά από τόσα χρόνια σχεδόν αυτονόητης 
ασφάλειας στην «καλή περιοχή» που ζεις 
και τα Δημοτικά Τέλη αλλά και Φόρους που 
χρυσοπληρώνεις, ενώ μαθαίνεις ότι ανα-
καλύφτηκαν πρόσφατα 2.500 αστυνομικοί 
που σταδιακά είχαν «χαθεί» σε γραφεία» 
ενώ έπρεπε να περιπολούν στο δρόμο…   
Ταυτόχρονα θεωρείται σημαντική η δικτύ-

ωση αυτοάμυνας με τη χρήση τεχνολογίας, 
όπου πρέπει να δίνουμε σε κάποιο φιλικό 
μας πρόσωπο τη θέση που βρισκόμαστε 
μέσω του Google Maps, ώστε να υπάρξει 
άμεση αντίδραση από κάποιον, όπου και 
αν βρισκόμαστε. Ιδίως στο προάστειό μας. 
Το οποίο δόξα τω Θεώ, έχει αρκετά σκοτει-
νά σημεία, πάρκα και οτιδήποτε άλλο όπου 
μπορεί να γίνουμε θύματα επίθεσης, ενώ 
τα περιστατικά αυξάνονται. 
Έτσι, οι περισσότεροι κάτοικοι στου Πα-

πάγου και το Χολαργό βλέπουν ότι ένας 
αόρατος κλοιός απειλών στενεύει, και ότι 
τα εν πολλοίς ακόμα υφιστάμενα πλεο-
νεκτήματα χαμηλής πυκνότητας δόμησης 
και μεγάλων εκτάσεων πρασίνου, γίνονται 
τελικά μειονεκτήματα, και παγίδες για την 
περιουσία, ή ακόμα και τη σωματική τους 
ακεραιότητα. 
Δεν μπορώ όμως να κλείσω το παρόν δυ-

σάρεστα αφυπνιστικό σημείωμα, χωρίς να 

αναφέρω ότι κάπου κάτι ξεχάσαμε. Και κά-
ποιοι αφελείς πιθανόν να αναρωτηθούν γι-
ατί θα πρέπει να μάθουν αυτοάμυνα (όσοι 
μπορούν) και τεχνικές διόπτευσης χώρου 
που χρησιμοποιούν οι ειδικές δυνάμεις (μή-
πως να πάρουμε και οπτήρες υπέρυθρων… 
νυκτός; ) Διότι οι παλαιοί θυμούνται ότι 
υπήρχε κάποτε μια, νεφελώδης τώρα στη 
μνήμη, οντότητα -σύντομο ανέκδοτο πλέ-
ον- η οποία λεγόταν «αστυνομία». 
Α ναι, τη θυμήθηκα όταν περνώντας από 

την οδό Πίνδου, είδα ότι στο οικόπεδο του 
καταργηθέντος και κατεδαφισθέντος πλέ-
ον πρώην τμήματος Ασφαλείας Παπάγου, 
θα αναγερθεί κατά τα ειωθότα, μια πολυ-
τελής οικοδομή - «συγκρότημα πολυτελών 
κατοικιών» της οποίας οι κάτοικοι, αν και 
όταν έρθουν, θα μάθουν τι εστί βερίκοκο, 
αν ο μη γένοιτο μπουν και αυτοί στο κλί-
μα… 
Μα θα έπρεπε -θα μου πείτε- να γράψω 

μετ’ επιτάσεως ότι οι τοπικές αρχές πρέπει 
να πιέσουν προς την κατεύθυνση της ενί-
σχυσης της ασφάλειας του Παπάγου-Χο-
λαργού. Ναι, θα έπρεπε. Την ώρα όμως που 
γράφονται αυτές οι γραμμές είναι Σάββατο 
βράδυ, και δεν θέλω να συγχυστώ πριν τη 
βραδινή μου έξοδο. Ας ελπίσουμε τουλάχι-
στον να επιστρέψω ασφαλής… 

Του Γρηγόρη Μαλούκου

Ο Συμπολίτης – (Ακόμη μια φορά) Περί Ασφαλείας

Προβληθείτε στην Εφηµερίδα µας 
Τηλ. Επικοινωνίας 6976 582 976 

Μαρία Βραχνέλη
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Τμήμα Αγωνιστικής Ρυθμικής ΓΑΣ
Με 7 Μετάλλια γύρισαν οι αθλήτριες 

μας από τους διεθνείς αγώνες
 Στο 5ο Διεθνές Τουρνουά Ρυθμικής Γυμνα-

στικής  “ERKYNA CUP 2024”  που διοργανώ-
θηκε από τον Γ.Α.Σ Λιβαδειάς  τα κορίτσια  
του Αγωνιστικού Τμήματος του Συλλόγου για 
άλλη μια φορά βρέθηκαν στα μετάλλια και 
στην 8κτάδα.
Αναλυτικότερα:
Γυναίκες:
Κονιστή Μαρία-Στέλλα: 5η  θέση σύνθε-

το ατομικό με 26,600,  2η θέση μπάλα με 
15,800, 8η κορίνες με 10,800 
Νεάνιδες:
Μανωλοπούλου Ελισάβετ: 2η θέση σύνθε-

το ατομικό με 76,800, 4η θέση κορίνες με 
24,550, 3η θέση μπάλα με 25,100, 2η θέση 
στεφάνι με 27,150
Φιλιππάτου Κλειώ: 14η θέση σύνθετο ατο-

μικό με 60,000, 17η θέση κορίνες με 19,000, 
15η θέση μπάλα με 19,900, 14η θέση στεφά-
νι με 21,100
Φέρρα Εστέλλα: 15η θέση σύνθετο ατομικό 

με 62,700, 15η θέση μπάλα με 20,100, 20η 
θέση στεφάνι με 20,250, 12η θέση κορίνες 
με 21,350
Καλιντέρη Αναστασία-Ευαγγελία: 29η 

θέση σύνθετο ατομικό, 29η θέση κορίνες με 
14,750, 27η θέση στεφάνι με 19,150, 21η 
θέση μπάλα με 18,850
Κορασίδες: 
Φέρρα Εμμανουέλα-Αλέσια: 1η θέση σύν-

θετο ατομικό με 45,350, 1η θέση μπάλα με 
24,200, 2η θέση στεφάνι με 21,150
Ζαβιτσάνου Χριστιάννα: 8η θέση σύνθε-

το ατομικό με 36,850, 5η θέση κορίνες με 
17,950, 3η θέση σχοινί με 18,900
Κωνσταντινοπούλου Αλεξάνδρα: 10η θέση 

σύνθετο ατομικό με 30,400, 5η θέση στεφάνι 
με 16,700, 6η θέση μπάλα με 13,700

 Α’ ΕΣΚΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
17η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Α.Κ.Ο ΑΡΗΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ – A.E.N  
ΚΗΦΙΣΙΑΣ: 60 – 40

Άλλη μία νίκη πρόσθεσε η ομάδα του Α.Κ.Ο 
ΑΡΗ ΧΟΛΑΡΓΟΥ, απέναντι στην μαχητική 
ομάδα της ΑΕΝ ΚΗΦΙΣΙΑΣ μετά την άνετη 
επικράτηση με σκορ 60 – 40. Η ομάδα φιγου-
ράρει στην ΠΡΩΤΗ ΘΕΣΗ της βαθμολογίας 
έχοντας το εκπληκτικό σερί των 17 νικών σε 
αντίστοιχους αγώνες. 
 

Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΠΑΠΑΓΟΥ

 Στο διεθνές πρωτάθλημα (Poomsae) 11th 
TURKISH OPEN 2024, το οποίο διεξήχθη στις 
08 Φεβρουαρίου 2024 στην πόλη Αττάλεια 
της Τουρκίας με πολυπληθή συμμετοχή σε 
όλες τις κατηγορίες και συμμετοχές από συλ-
λόγους από όλο τον κόσμο η αθλήτρια Μα-
ριλένα κατάφερε να κατακτήσει την 3η θέση 
και το χάλκινο μετάλλιο στην κατηγορία των 
Female Under40.
Πολύτιμες εμπειρίες, ένα Ασημένιο μετάλλιο 

και τέσσερεις 5ες θέσεις, απέδωσε η συμμετο-
χή του Συλλόγου στο 6th Andreas Yiallouros 
Open Taekwondo Tournament, το οποίο διεξή-
χθη στην Λάρνακα της Κύπρου, στις 10και11 
Φεβρουαρίου για φιλανθρωπικό σκοπό.
 

ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΓΑΣΧ           
Με καλές  επιδόσεις, θέσεις και μετάλλια 

επέστρεψαν οι αθλητές και αθλήτριές, από 
το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ.Χ. που έγι-
νε στον Κολινδρό Πιερίας (Κατερίνη )  17-
18/02/2024. Αναλυτικότερα: Ζαντιώτης 
Χατζούδας Ιωάννης:  3η θέση και Χάλκινο 
μετάλλιο στο Σύνθετο Τόξο Ανδρών Α.  Σα-
ούλος  Ιωάννης:  5η θέση στο Σύνθετο Τόξο 
Ανδρών Α. Ζέρβας Χάρης: 7η θέση στο Σύν-
θετο Τόξο Ανδρών Α. Γαγάνη Θεοδώρα: 8η 

θέση στο Σύνθετο Τόξο Γυναικών Α. Σαούλος 
Ιωάννης –  Ζαντιώτης Χατζούδας Ιωάννης 
– Ζέρβας Χάρης:  1η θέση και Χρυσό  με-
τάλλιο στο Ομαδικό Σύνθετο Τόξο Ανδρών Α. 
Σαούλος Ιωάννης  –  Γαγάνη Θεοδώρα:  3η 
θέση και Χάλκινο μετάλλιο στο Μικτό Σύνθε-
του Τόξου Ανδρών – Γυναικών.
Συμμετοχή είχαν επίσης στα ατομικά αγω-

νίσματα της κατηγορίας τους οι: Γερακάρης 
Κωνσταντίνος και Θεμελής Φίλιππος  αφήνο-
ντας υποσχέσεις για το μέλλον.
Στο πλευρό των αθλητών μας ήταν η Προ-

πονήτρια του συλλόγου μας  Κα Τσακίρη 
Αναστασία. 
 

ΣΤΙΒΟΣ ΓΑΣΧ

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 
(short track)  Ανδρών -Γυναικών, Στάδιο Ει-
ρήνης και Φιλίας, Σάββατο και Κυριακή 17-
18/2/2024.
Στη σφαιροβολία των Ανδρών ο πρωταθλη-

τής μας Θεοφάνης Μαυροδοντης πήρε την 
4η θέση με επίδοση 16.30μ χάνοντας για 
λίγα εκατοστά το χάλκινο μετάλλιο. 
Ο Γιάννης Ζαχαρίας στο έπταθλο στάθηκε 

άτυχος αφού δεν κατάφερε να τερματίσει 
στα 60μ. εμπόδια κάτι που τον εμπόδισε να 
διεκδικήσει ένα μετάλλιο και κατέλαβε τελικά 
την 7η θέση με 3862 βαθμούς (60μ. 7”13, 
Μήκος 6.55μ, Σφαίρα 11.38μ, Ύψος 1.75μ, 
Επί κοντώ 3.80μ και 1000μ. 3’06”76). 
Η Αναστασία Καρέλα με εξαιρετική εμφάνι-

ση στα 400μ. πήρε την 8η θέση με νέο ατο-
μικό ρεκόρ κλειστού στίβου 58”24. 
Ο Γιώργος Λαγός σε ακόμη μια σταθερή εμ-

φάνιση πέτυχε στα 60μ. 7”18 και στα 200μ. 
22”95. 
Η Δήμητρα Μπακοπούλου στο πένταθλο κα-

τέλαβε την 11η θέση με 2437 βαθμούς (60μ.
εμποδια 10”96, Ύψος 1.29μ, Σφαίρα 10.74μ, 
Μήκος 4.26μκαι 800μ. 2’42”23). 
Η Ζωή Λιούγκου στα 60μ. ισοφάρισε το φε-

τινό της ρεκόρ κάνοντας 8”45. 
Η μικτή σκυταλοδρομία αποτελούμενη από 

τους Γιάννη Πέτσα, Χρύσα Χουδελουδη, 
Τάκη Αποστολόπουλο και Θεοδώρα Ζαχαρά-
κη πήρε την 8η θέση με επίδοση 4’07”54. 
Ο Παναγιώτης Σκαρμέας που ανήκει στην 

κατηγορία Κ18 πήρε μέρος στον προκριματι-
κό του ύψους αλλά δεν κατάφερε να περάσει 
για λίγο το αρχικό ύψος 1.80μ και δεν πέρα-
σε στον τελικό. 
Τέλος, ο μικρός της παρέας Ιμπραήμ Μα-

μπτούχ, συμμετείχε στα 60μ. Κ16 και πέτυ-
χε χρόνο 7”57 καταλαμβάνοντας την 11η 
θέση.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΕΡΚΙΔΑ 
Της ΜΑΡΙΑΣ 
ΒΡΑΧΝΕΛΗ
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ 
ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 
ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
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