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ΕΞΩΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΠΟ ΤΟ TENNIS 
CLUB ΧΟΛΑΡΓΟΥ: 5,5 στρέμματα 

επιστρέφουν στον Στρατό. Υπόλογος 
ο Δήμαρχος κ. Αποστολόπουλος!

Σοκ για τη δημοτική περιου-
σία του Παπάγου-Χολαργού. 
Με μια απόφαση-«καταπέλτη» 
του Υπουργείου Εθνικής Άμυ-
νας (Ταμείο Εθνικής Άμυνας 
– ΤΕΘΑ), ο Δήμος μας χάνει 
οριστικά 5,5 στρέμματα γης 
στους πρόποδες του Υμητ-
τού. Πρόκειται για μια έκτα-
ση φιλέτο που περιλαμβάνει 
τις εγκαταστάσεις του Tennis 
Club Χολαργού, η οποία πλέ-
ον επιστρέφει στο στρατό, 
αφήνοντας την τοπική αυτο-
διοίκηση με άδεια χέρια και 
βαρύτατα εκτεθειμένη.
Ιστορική Αναδρομή

Οι δύο εκτάσεις, εμβαδού 
2.435 τ.μ. και 3.085 τ.μ. 
(σύνολο 5.520 τ.μ.), είχαν 
παραχωρηθεί από το μακρινό 
1986 στον τότε Δήμο Χολαρ-
γού. Για δεκαετίες, ο Δήμος 
είχε τη διαχείριση, την οποία 
με τη σειρά του είχε αναθέσει 
στον Αθλητικό Όμιλο Αντι-
σφαιρίσεως Χολαργού.

Εκτός από την αθλητική 
αξία, ο Δήμος χάνει και ζε-
στό χρήμα σε μία εποχή που 
τα ταμεία είναι κυριολεκτικά 
άδεια! Το Καφέ-Αναψυκτή-
ριο των εγκαταστάσεων, που 
ενοικιάζετο σε ιδιώτη, απέ-
φερε στα ταμεία μας σημα-
ντικό ετήσιο εισόδημα.. 
Αυτά τα έσοδα πλέον γίνο-
νται «καπνός», εξαιτίας των 
χειρισμών ή της αδράνειας 
της σημερινής διοίκησης.

Αφορμή: Αυθαιρεσίες 
κάτω από τη μύτη της 

δημοτικής αρχής!
Το ΤΕΘΑ ανακαλεί την πα-

ραχώρηση επικαλούμενο 
την ίδρυση ειδικού ταμείου 
ακινήτων, αλλά η «βόμβα» 
κρύβεται στις λεπτομέρειες 
του εγγράφου. Το Ταμείο 
κάνει σαφή αναφορά σε 
επέκταση των αθλητικών 
εγκαταστάσεων χωρίς 
έγκριση σε παρακείμενο 
χώρο κοινόχρηστου πρασί-
νου!

Το ερώτημα είναι αμεί-
λικτο: Πώς επεκτάθηκε ο 
Αθλητικός Όμιλος σε χώρο 
που δεν του ανήκε; Ποιος 
επέβλεπε; Ποιος έκανε τα 

στραβά μάτια;
Σαν να μην έφτανε αυτό, 

στην υπόθεση υπάρχει και η 
εμπλοκή του Δασαρχείου 
Πεντέλης, το οποίο έχει ήδη 
προβεί σε ενέργειες κατά του 
Δήμου Παπάγου-Χολαργού. 
Ο Δήμος μας βρίσκεται πλέ-
ον στο στόχαστρο και του 
Υπουργείου Άμυνας και των 
δασικών αρχών.

Κύριε Αποστολόπουλε εί-
στε Υπόλογος στους δημό-
τες…

Συνέχεια στην σελ. 7
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Μέγαρο «Αλέξανδρος»: 
Όραμα πολιτισμού ή 

μνημείο αδιαφορίας;…

Εδώ και δεκαπέντε χρόνια, το ιστο-
ρικό μέγαρο «Αλέξανδρος» παρα-
μένει μια ανοιχτή πληγή στο κέντρο 
του Παπάγου. Ένα  ιστορικό κτή-
ριο-σύμβολο που θα μπορούσε να 
αποτελέσει ζωντανό κύτταρο πολιτι-
σμού, παραδίδεται μέρα με τη μέρα 
στη φθορά λόγω της  αδιαφορίας της 
δημοτικής αρχής.

Από το 2009, όταν ο κινηματογρά-
φος πέρασε σε μια νέα εποχή μετά 
την αποχώρηση Πρέκα, υπήρξα ο 
πρώτος που εισηγήθηκα και επέμει-
να στην ανάγκη μετατροπής του σε 
έναν σύγχρονο πολιτιστικό πο-
λυχώρο: μια θεατρική σκηνή, έναν 
κινηματογράφο, ένα κέντρο συνε-
δρίων και τεχνών που θα έδινε πνοή 
στην καθημερινότητα των συμπολι-
τών μας. Δυστυχώς, το όραμα μου 
προσέκρουε σταθερά στην αναβλητι-
κότητα και την αδιαφορία της διοίκη-
σης του κ. Αποστολόπουλου.

• Το 2014, αμέσως μετά την εκλο-
γή του κ. Αποστολόπουλου, προχώ-
ρησα σε προτάσεις και επαφές. Ενώ ο 
δήμαρχος επιδόθηκε σε έναν «χορό» 
διαβεβαιώσεων χωρίς αντίκρισμα.

• Το 2016, όταν στα ταμεία του 
Δήμου εισέρρευσαν 5,5 εκατομμύρια 
ευρώ από την απαλλοτρίωση εκτάσε-
ων του Παπάγου για την Αττική Οδό, 
η πρότασή μου για άμεση αξιοποίηση 
του «Αλεξάνδρου» αγνοήθηκε.

• Το 2018, η σύσταση «επιτροπής 
αξιοποίησης» από τον κ. Αποστολό-
πουλο αποδείχθηκε, εκ του αποτε-
λέσματος, μια προσχηματική κίνηση 
για να κερδηθεί χρόνος.

Συνέχεια στην σελ 7

Δημήτρης Οικονόμου
Χειρουργός Οδοντίατρος

Επικεφαλής 
"Σύγχρονη Πολιτεία 
Παπάγου-Χολαργού"

dimis.oikonomou@gmail.com
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1. Τι είναι τα οδοντικά εμφυτεύματα;
Είναι τεχνητές ρίζες δοντιών από τιτά-
νιο που τοποθετούνται στο οστό της 
γνάθου και αντικαθιστούν τα χαμένα 
δόντια με απόλυτα φυσικό τρόπο.
2. Πονάει η διαδικασία;
Όχι. Η επέμβαση γίνεται με τοπική 
αναισθησία και είναι εντελώς ανώ-
δυνη. Η μετεγχειρητική ενόχληση 
είναι ήπια και αντιμετωπίζεται εύκο-
λα με κοινά αναλγητικά.
3. Πόσο διαρκεί ένα εμφύτευμα;
Με σωστή φροντίδα και στοματική 
υγιεινή, τα εμφυτεύματα μπορούν 
να διαρκέσουν για μια ζωή.
4.Υπάρχουν ηλικιακοί περιορισμοί;
Όχι ιδιαίτεροι. Το εμφύτευμα μπορεί να 

τοποθετηθεί σε οποιονδήποτε ενήλικα 
με καλή γενική και στοματική υγεία.
5. Μπορεί να τοποθετηθεί εμφύ-
τευμα σε κάθε περίπτωση;
Στις περισσότερες περιπτώσεις ναι. 
Ακόμη και σε ασθενείς με μικρό 
όγκο οστού υπάρχουν σύγχρονες 
τεχνικές που επιτρέπουν την επιτυ-
χή αποκατάσταση.
6. Είναι ακριβή λύση;
Το κόστος μπορεί να φαίνεται υψηλό 
αρχικά, αλλά είναι επένδυση υγείας 
και ποιότητας ζωής, καθώς προσφέρει 
μόνιμη λύση σε σχέση με γέφυρες ή 
μασέλες.Μακροπρόθεσμα, είναι η πιο 
οικονομική και αποδοτική επιλογή.
7. Είναι καλύτερα από γέφυρες ή 

μασέλες;
Σαφώς. Είναι μόνιμη, σταθερή και 
αισθητικά άψογη λύση, χωρίς να 
χρειάζεται τροχισμός υγιών δοντι-
ών ή αφαίρεση όπως οι μασέλες
8. Μοιάζει με φυσικό δόντι;
Απόλυτα! Η αισθητική και η λειτουρ-
γικότητα των εμφυτευμάτων είναι 
τόσο φυσική που συχνά ξεχνάτε ότι 
δεν είναι το δικό σας δόντι.
9. Τι πρέπει να κάνω για να 
βάλω εμφύτευμα;
Κλείστε ένα ραντεβού για δωρε-
άν ενημέρωση και αξιολόγηση. Με 
μία απλή ακτινογραφία μπορούμε 
να σας προτείνουμε το κατάλληλο 
εξατομικευμένο σχέδιο θεραπείας.

Ο∆ΟΝΤΙΚΑ 
ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ

Ενηµερώνει 

ο ∆ηµήτρης Οικονόµου 
Χειρουργός Οδοντίατρος

ΟΙ 9 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΟΛΟΙ ΚΑΝΟΥΝ

ΟΙ 9 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ!
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∆ΙΜΗΝΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
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Ειδήσεις Παπάγου - Χολαργού

Εκδότης - ∆ιευθυντής: 
Όµιλος Πολιτεία Παπάγου
Παπακωνσταντίνου  2, ΠΑΠΑΓΟΥ
Εκδοτική Επιµέλεια:
“ΠΑΠΑΓΟΥ ΠΟΛΙΤΕΙΑ”
Σωµατείο Μή Κερδοσκοπικό
Υπεύθυνη ∆ηµοσίων Σχέσεων 
& Επιστολών: Νάντια Γρινιεζάκη, 
Τζουµέρκων 14,
15669 Παπάγου, Τηλ. 6973601541
Υπεύθυνη ύλης & Σύνταξης:
Μαρία Βραχνέλη
Αρθρογράφοι: Γρηγόρης Μαλούκος, 
Νάντια Γρινιεζάκη
Ρεπορτάζ: Πέτρος Παπαλέξης

Οι περισσότεροι νέοι θεω-
ρούν ότι η ασφάλιση υγείας 
είναι κάτι που μπορεί να τους 
απασχολήσει στο μέλλον. 
Όμως η αλήθεια είναι ότι το 
σωστό timing κάνει όλη τη 
διαφορά. Σε νεαρή ηλικία, τα 
ασφάλιστρα είναι χαμηλότερα, 
και η υγεία συνήθως καλύτε-

ρη. Αυτό σημαίνει ότι μπορεί 
κανείς να κατοχυρώσει σημα-
ντικές καλύψεις με μικρότερο 
κόστος, χτίζοντας σταδιακά 
ένα ισχυρό δίχτυ προστασίας. 
Αντίθετα, η αναβολή συχνά 
οδηγεί σε υψηλότερα έξοδα ή 
και περιορισμούς. Η ασφάλιση 
δεν είναι θέμα ηλικίας, αλλά 

στρατηγική κίνηση πρόνοι-
ας, που αποκτά αξία ακριβώς 
επειδή γίνεται έγκαιρα.

Στοιχεία Επικοινωνίας:
τηλ.6980516187
Google:
Απόστολος Σουλιώτης

Γράφει ο Απόστολος
Σουλιώτης

Διακεκριμένος
ασφαλιστικός
σύμβουλος 
NN Hellas

Η ΚΑΛYΤΕΡΗ ΣΤΙΓΜΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΙΣΗ 
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΟΥ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΕΡΑ! 
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Η τοπική κοινωνία θέλει να 
βαδίσει μπροστά κάνοντας άλ-
ματα προόδου και όχι να μένει 
προσκολλημένη στα λάθη και 
τις αδυναμίες του χτες μεμψι-
μοιρώντας και χάνοντας την μία 
ευκαιρία πίσω από την άλλη.
Η επόμενη ημέρα απαιτεί ευ-

ρύτερες κοινωνικές συμμαχίες, 
νέες πολιτικές και ρήξη με πολι-
τικές συμπεριφορές και νοοτρο-

πίες του παρελθόντος.
Ο δήμος μας όχι μόνο έχει 

σπουδαία ιστορία αλλά αποτελεί 
και μια μεγάλη αυτοδιοικητική 
πρόκληση μιας και έχει αρκετά 
φλέγοντα ζητήματα που απαι-
τούν παρεμβάσεις ουσίας και 
όχι απλά λόγια και υποσχέσεις.
Η δημοτική αρχή δεν πείθει 

αυτή τη στιγμή κανέναν ότι έχει 
σχέδιο και λύσεις. 
Δίνει την εντύπωση ότι προ-

σπαθεί να κερδίσει πολιτικό 
χρόνο και να μεταθέσει τις ευ-
θύνες της αλλού.
Η προσέγγιση των προβλημά-

των του δήμου γίνεται με διάθε-
ση περισσότερο επικοινωνιακή 
παρά ουσιαστική και καθίσταται 
πλέον αναμφισβήτητο γεγονός 
πως η μέγιστη προσπάθεια κα-
ταβάλλεται για την διαχείριση 
της προβαλλόμενης εικόνας και 
μάλιστα με υπερβολική χρήση 
των μέσων κοινωνικής δικτύω-
σης.
Οι δημότες αναφέρουν καθη-

μερινά προβλήματα που διαρ-
κώς πολλαπλασιάζονται και αν 
αναρωτηθούμε για το αν βρι-
σκόμαστε σε καλύτερη κατά-

σταση ως Δήμος από ότι πριν 
δώδεκα έτη η απάντηση είναι 
σαφώς αρνητική.  
Απαιτείται συνεπώς ένα νέο 

ξεκίνημα, μία νέα αρχή.
Το πραγματικό νόημα της ανα-

νέωσης δεν είναι μόνον ποσοτι-
κό, αλλά (κυρίως) ποιοτικό. 
Είναι η αλλαγή τρόπου σκέ-

ψης, η εισαγωγή καινοτόμων 
ιδεών, η χρήση νέων τεχνολο-
γιών και εργαλείων, αλλά και 
η οριστική ρήξη με νοοτροπίες 
και μεθοδολογικές προσεγγίσεις 
του παρελθόντος. 
Στην τοπική αυτοδιοίκηση ο 

ρόλος της αντιπολίτευσης εί-
ναι αναλόγως σημαντικός με 
τον ρόλο της διοίκησης, αφού 
η αντιπολίτευση ασκεί έλεγχο, 
υποβάλει προτάσεις και ασφα-
λώς διεκδικεί την ανάληψη της 
εξουσίας διαμέσου των επομέ-
νων δημοτικών εκλογών.
Το ζητούμενο λοιπόν είναι η 

εξεύρεση λύσεων και όχι απλά 
η επικοινωνιακή προσέγγιση 
αφού χρειαζόμαστε λύσεις και 
όχι εικόνες.
 Αντίπαλός μας είναι τα προ-

βλήματα της πόλης μας και 

στόχος μας είναι ο δήμος της 
καρδιάς μας να γίνει ακόμα πιο 
όμορφος, να γίνει ο δήμος που 
μας αξίζει!
Η Σύγχρονη Πολιτεία Παπά-

γου-Χολαργού μπορεί!
Έχοντας ολοκληρωμένο πρό-

γραμμα, προσφέρει τις λύσεις 
στα μεγάλα προβλήματα που 
απασχολούν τους συνδημότες 
μας και πρωτοπορεί.
Είναι η παράταξη των έργων 

και όχι των λόγων.
Έχει λεχθεί πως η Τοπική Αυ-

τοδιοίκηση δεν είναι <<σπορ 
για θεατές>>. 
Στην Σύγχρονη Πολιτεία Πα-

πάγου-Χολαργού παίρνουμε 
την κατάσταση στα χέρια μας 
και μετουσιώνουμε την βούλη-
ση σε πράξη.
Για να φανεί η απόσταση ανά-

μεσα στα μεγάλα λόγια της δη-
μοτικής αρχής και την πραγμα-
τικότητα.
Για έναν Δήμο που αξίζουμε 

χωρίς τα τραγικά δείγματα ανε-
πάρκειας της παρούσας δημοτι-
κής αρχής.
Για μια Σύγχρονη Πολιτεία Πα-

πάγου-Χολαργού!

Αλέξανδρος Ι. Νοµικός
Ιατρός-Παθολογοανατόµος
∆ρ. Πανεπιστηµίου Αθηνών

∆ηµοτικός Σύµβουλος
 Παπάγου-Χολαργού

 ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΣΕΛΙΔΑ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΜΑΣ 
ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡΓΟΥ!
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ΕΞΩΣΗ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΑΠΟ ΤΟ TENNIS CLUB 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ: 5,5 στρέµµατα 

επιστρέφουν στον Στρατό. Υπόλογος 
ο ∆ήµαρχος κ. Αποστολόπουλος!

Κύριε Αποστο-
λόπουλε είστε 

Υπόλογος στους 
δημότες…

Ο Δήμαρχος κ. 
Αποστολόπουλος 
οφείλει να δώσει 

καθαρές απαντήσεις 
στους πολίτες:
1. Τι ακριβώς 
έπραξε για να 

προστατεύσει την 
περιουσία του Δή-
μου όταν άρχισαν 

να φαίνονται τα 
πρώτα σύννεφα με 

το ΤΕΘΑ;
2. Γιατί επέ-
τρεψε (ή δεν 
αντιλήφθηκε) 
την παράνομη 
επέκταση των 

εγκαταστάσεων, η 
οποία , όπως όλα 

δείχνουν , απο-
τέλεσε το τέλειο 

πρόσχημα για να 
μας αφαιρεθεί η 

έκταση;
3. Ποια μέ-

τρα έλαβε για να 
συμμορφωθεί ο 

Αθλητικός Όμιλος 
με τους όρους 

της παραχώρη-
σης, ώστε να μη 

φτάσουμε στο 
σημερινό «κάζο» 

χάνοντας 5,5 
στρέμματα ζω-

τικού πνεύμονα 
αθλητισμού και 

πρασίνου .
Αναμένουμε 

τις εξηγήσεις 
σας, κ. Δήμαρ-

χε. Αν υπάρ-
χουν….

Για την εγκυ-
ρότερη πληρο-

φόρηση των 
συμπολιτών μας, 

δημοσιεύουμε 
το έγγραφο 

του υπουργείου 
Εθνικής Αμυνής, 
που κάνει σαφή 

την αφαίρεση 
της έκτασης των 

5,5 στρεμμάτων από το δήμο μας.

Σήμερα, το ταμείο στρατού ενοικιάζει τον 
«Αλέξανδρο»! Μια μεγάλη ευκαιρία για την 
πόλη μας…. αλλά ο κ. Αποστολόπουλος σε 
καίρια ερώτηση μου παραδέχεται δημόσια ότι 
«ο Αλέξανδρος δεν αποτελεί προτεραιότητα» 
και δηλώνει έτοιμος να τον «δώσει» σε ιδιώτες 
γιατί όπως λέει δεν υπάρχουν χρήματα για την 
ανακαίνιση του.
Το κόστος ανακατασκευής του κτηρίου, που 

το 2014 εκτιμάτο μόλις στις 300.000€, εκτοξεύ-
θηκε πλέον στο 1.000.000€. Η κωλυσιεργία της 
διοίκησης,  μας κόστισε 700.000 ευρώ επιπλέ-
ον, τις οποίες τώρα ο κ. Δήμαρχος χρησιμοποιεί 
ως πρόσχημα για να «σηκώσει τα χέρια ψηλά». 
Αν αναλογιστούμε και τα σημερινά άδεια δημο-
τικά ταμεία, αντιλαμβανόμαστε πόσο δύσκολο 
είναι ο δήμος να ανταποκριθεί στην ευκαιρία 
που του δίνει σήμερα το ταμείο στρατού! 
¨Όμως παρόλες τις οικονομικές δυσκολίες 

και τα άδεια ταμεία είναι απορίας άξιον πως ο 
κ. Αποστολόπουλος κατάφερε να εξασφαλίσει 
• 535.000€ για “ανάπλαση” και τοποθέτηση, 

μεταξύ των άλλων, «πλαστικής μοκέτας» στην 
πλατεία Φλωρίνης
• 735.000€, για κόμβους προβληματικής κα-

τασκευής και για τα περιβόητα πλαστικά κο-
λωνάκια σε έναν ποδηλατόδρομο-φάντασμα, 
που περισσότερο προβληματίζει παρά εξυπη-
ρετεί.
Ενώ για τον “Αλέξανδρο”, το τοπόσημο του 

Παπάγου δεν μπορεί να εξασφαλίσει ούτε ένα 
ευρώ! Η αλήθεια λοιπόν δεν είναι η οικονομι-
κή δυσκολία. Είναι η πολιτική αδιαφορία.

Οι Κίνδυνοι της «Εύκολης Λύσης»
Η παράδοση του «Αλεξάνδρου» σε ιδιώτη δεν 

είναι αξιοποίηση. Είναι υποβάθμιση. Ένας ιδι-
ώτης εύλογα θα αναζητήσει την  οικονομική 
απόσβεση μέσω υπερτοπικής χρήσης, μετατρέ-
ποντας την καρδιά του Παπάγου σε πόλο έλξης 
εκατοντάδων αυτοκινήτων από όλη την Αττι-
κή, επιβαρύνοντας ανεπανόρθωτα το κυκλο-
φοριακό και τη στάθμευση στη γειτονιά μας…
Θεωρώ ότι σήμερα ο Δήμαρχος αποποιείται 

το καθήκον του και πετά στα σκουπίδια μια 
ιστορική ευκαιρία .Παράλληλα δεσμεύομαι ότι 
ως επικεφαλής της Σύγχρονης Πολιτείας δεν 
θα σταματήσω να αγωνίζομαι να περιέλθει ο 
Αλέξανδρος στην πόλη μας ως πολιτιστικός 
πολυχώρος!

Μέγαρο «Αλέξανδρος»: 
Όραμα πολιτισμού ή 

μνημείο αδιαφορίας;…

Μέγαρο «Αλέξανδρος»: 
Η ΓΝΩΜΗ

Δημήτρης 
Οικονόμου
Χειρουργός 
Οδοντίατρος
Επικεφαλής 

"Σύγχρονη Πολιτεία 
Παπάγου -Χολαργού"
dimis.oikonomou@gmail.com

 Συνέχεια από την 1η σελίδα
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ΕΥΝΟΗΑ. Ό,τι χρειάζεσαι… 
είναι πιο κοντά απ’ όσο νομίζεις. 
   

Η ευζωία, από την άλλη, είναι κάτι πιο ολιστικό, πιο μεγάλο και 
καθοριστικό. Συνδυάζει την υγεία, την ισορροπία, τη σύνδεση με 
τον εαυτό μας και τους άλλους, αλλά και την αίσθηση νοήματος. 
Δεν είναι μόνο να «είμαστε καλά», αλλά να «ζούμε καλά».Δεν εί-
ναι εγωισμός. Είναι επιστροφή.
Επιστροφή σε απλά πράγματα που έχουμε ανάγκη:
να φροντίσουμε το σώμα μας,
να ξεκουραστούμε πραγματικά,
να κινηθούμε, να χαμογελάσουμε, να μοιραστούμε,
να θυμηθούμε τι έχει αξία για εμάς.
Πως να ξεκινήσουμε προς τα εκεί?  Υπάρχει ένα εργαλείο πιο απλό 
απ’ όσο φανταζόμαστε: η ενσυνειδητότητα.
Ενσυνειδητότητα (Mindfulness) είναι μια φιλοσοφία ζωής. 
Είναι να είμαστε παρόντες στην στιγμή μας. Να σταματάμε για 
λίγο. Να παρατηρούμε χωρίς να κρίνουμε αυτόματα.
Γιατί εκεί, στο «τώρα», αρχίζει να αλλάζει η σχέση μας με το άγ-
χος, με τον εαυτό μας, με τη ζωή.
Η φροντίδα του εαυτού μας δεν είναι πολυτέλεια.
Είναι ανάγκη. Είναι ευθύνη. Είναι μια επιλογή που κάνουμε 

ξανά και ξανά.
Με αυτή τη σκέψη δημιουργήθηκε η Ευνοήα, ένας χώρος 
ευεξίας στον Χολαργό, αφιερωμένος στη σύνδεση, την 
ισορροπία και τη βιωματική εμπειρία. Στην επίγνωση της 
ζωής μας στο παρόν.
Και τώρα, αυτή η εμπειρία ανοίγει και γίνεται κοινή.
Η διαδρομή προς την ευεξία - και προς την ευζωία που αξίζουμε 
- δεν θα μείνει πια μια σκέψη. Μπορεί να έχει μια αρχή. Και αυτή 
να είναι… Το Σάββατο 16 Μαΐου 12μμ, στο Δημαρχείο Παπά-
γου–Χολαργού, στην Αίθουσα Μελίνα Μερκούρη.

Σας προσκαλούμε στην 1η Ημερίδα Ευεξίας,  
με την υποστήριξη του Δήμου Παπάγου–Χολαργού,
«ΕΥΝΟΗΑ: Σώμα – Νους – Ισορροπία», με τη σημαντική συμ-
βολή της Caudalie, μιας εταιρείας που συνδέει την ευεξία με τη 
δύναμη της φύσης.
Όχι απλώς για να ακούσετε. Αλλά για να νιώσετε.
Με ομιλίες από ειδικούς επιστήμονες, συζήτηση μαζί τους, βιωμα-
τικά εργαστήρια για όλες τις ηλικίες, ξεχωριστές δράσεις για γονείς 
και παιδιά, αλλά και δώρα ευεξίας, η ημέρα αυτή είναι μια ευκαιρία 
να κάνετε μια παύση. 
Να θυμηθείτε τι σημαίνει να φροντίζετε πραγματικά τον εαυτό σας.
Ίσως τελικά η ευζωία να μην είναι κάτι μακρινό.
Ίσως να ξεκινά… από μια μέρα σαν αυτή!

Διοργάνωση: Ευνοήα - Mindful Wellness for Women www.eunoea.gr
Μεσογείων 256 Χολαργός | 2106724766 | 6977805767
Ελένη Περιβολαροπούλου | Σύμβουλος Mindfulness & Wellness 
( ISON Psychometrica & NASM )
Ιδρύτρια ΕΥΝΟΗΑ – Mindful Wellness for Women | www.eunoea.gr

Ζούμε γρήγορα. Πολύ γρήγορα.
Και κάπου εκεί, ανάμεσα σε υποχρεώσεις,  
σκέψεις και άγχος, η ευεξία και η ευζωία, 
είναι δυο λέξεις που αναζητούν με απόγνω-
ση, χώρο στη ζωή μας.
Η ευεξία, αντανακλά την καλή κατάσταση 
του σώματος και του νου, στο εδώ και στο 
τώρα. Την ενέργεια που έχουμε, τη διάθεσή 
μας, την ικανοποίηση.
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 Η αμβλυωπία είναι μία πάθηση που εμ-
φανίζεται στην παιδική ηλικία όπου το 
ένα μάτι είναι πιο αδύναμο από το άλλο. 
Ο εγκέφαλος δεν μπορεί να συνδυάσει τις 
εικόνες των δύο ματιών με συνέπεια να 
αποκλείει την εικόνα από το πιο αδύναμο 
μάτι και χρησιμοποιεί την εικόνα από το πιο 
δυνατό μάτι. Αυτό σημαίνει πως ένα παιδί 
που πάσχει από αμβλυωπία  χρησιμοποι-
εί μόνο το δυνατό του μάτι για να δει, με 
αποτέλεσμα η όραση του αδύναμου ματιού 
να χειροτερεύει συνεχώς. Συνήθως η αμ-
βλυωπία εμφανίζεται μόνο στο ένα από τα 
δύο μάτια. Το πρόβλημα εμφανίζεται από 
τη γέννηση μέχρι και την ηλικία των επτά 
ετών. Στις περισσότερες περιπτώσεις το 
παιδί δεν αντιλαμβάνεται ότι χρησιμοποιεί 
μόνο το ένα μάτι γιατί η επιλογή του δυνα-
τότερου οφθαλμού από τον εγκέφαλο είναι 
μία αυτόματη αντίδραση του οργανισμού. 
Συνήθως η έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία 
της πάθησης μπορεί να διορθώσει την αμ-
βλυωπία. Όσο νωρίτερα αρχίσει η θεραπεία 
της αμβλυωπίας τόσες περισσότερες πιθα-
νότητες έχει το παιδί να αναπτύξει φυσιο-
λογική όραση. Η αμβλυωπία πολλές φορές 
αναφέρεται και ως «τεμπέλικο μάτι».

Πότε προκαλείται Αμβλυωπία;
• Όταν τα μάτια δεν εστιάζουν στο ίδιο 

αντικείμενο. Σε περιπτώσεις στραβισμού 
όπου τα δύο μάτια δεν είναι ευθυγραμμισμέ-
να ώστε να κοιτάνε προς την ίδια κατεύθυν-
ση, ο εγκέφαλος λαμβάνει δύο εικόνες και 
αποκλείει τη μία. Η όραση του ματιού που 
δε χρησιμοποιείται χειροτερεύει σταδιακά.

• Όταν υπάρχει ανισομετρωπία. Η ανισο-
μετρωπία είναι η διαθλαστική κατάσταση 
όπου τα δύο μάτια εμφανίζουν διαφορε-
τικό μέγεθος (>2,00D) ή τύπο (μυωπία, 
υπερμετρωπία ή αστιγματισμός) διαθλα-
στικού σφάλματος. Επομένως υπάρχει 
και σε αυτή την περίπτωση ένα «καλό» 
και ένα «αδύναμο» μάτι. Όπως και στην 
περίπτωση του στραβισμού ο εγκέφαλος 
δέχεται δύο εικόνες από τις οποίες «δια-
λέγει» την καλύτερη με αποτέλεσμα να 
χειροτερεύει σταδιακά η όραση του ήδη 
αδύναμου ματιού.
• Όταν κάποια άλλη αιτία εμποδίζει το φως 

να εισχωρήσει στο μάτι. Τέτοιες αιτίες μπο-
ρεί να είναι ένας εκ γενετής καταρράκτης 
(συγγενής καταρράκτης) ή κάποια πάθηση 
του κερατοειδούς. Χωρίς έγκαιρη διάγνωση 
και θεραπεία το παιδί μπορεί να μην ανα-
πτύξει ποτέ καλή όραση στο πάσχον μάτι.

Ποια είναι τα συμπτώματα;
Στις πιο πολλές περιπτώσεις η αμβλυωπία 

δεν εμφανίζει κάποια αισθητά συμπτώματα, 
αλλά ένας γονέας μπορεί να αντιληφθεί ότι 
το παιδί του ενδεχομένως να εμφανίζει κά-
ποια διαθλαστική ανωμαλία όταν:  Το παιδί 
παραπονιέται ή κλαίει όταν του καλύπτουμε 
το ένα μάτι. Τα ένα μάτι του παιδιού δεν 
είναι ευθυγραμμισμένο με το άλλο όταν κοι-
τάζει ένα σημείο. Όταν το παιδί μισοκλείνει 
τα μάτια του ή γέρνει το κεφάλι για να κοι-
τάξει με το «καλό» μάτι. Και τέλος, όταν το 
βλέφαρο το ενός ματιού είναι λίγο πιο πε-
σμένο σε σχέση με το άλλο. Στην περίπτωση 
που παρατηρηθούν ένα η περισσότερα από 
τα παραπάνω θα πρέπει να επισκεφθείτε 
άμεσα τον οφθαλμίατρό σας. Όπως πάντα η 
έγκαιρη διάγνωση και η σωστή θεραπεία θα 
βοηθήσουν ώστε το παιδί σας να αναπτύξει 
φυσιολογική όραση.

Πως θεραπεύεται η Αμβλυωπία
Στις περισσότερες περιπτώσεις η αμβλυ-

ωπία θεραπεύεται με τη χρήση γυαλιών. Η 
διαθλαστική διόρθωση καθώς και η θερα-
πευτική προσέγγιση προσαρμόζονται ανά-
λογα με την περίπτωση. Επομένως μπορεί 
να χρησιμοποιηθούν γυαλιά με πρίσματα, 
γυαλιά διόρθωσης της διαθλαστικής ανω-
μαλίας ή κάλυψη του «δυνατού» οφθαλ-
μού για να αναγκαστεί να λειτουργήσει το 
«αδύναμο» μάτι. Η παιδική όραση εξελίσ-
σεται σε μεγάλο βαθμό μέχρι την ηλικία 
των 6 ετών και συνεχίζει να εξελίσσεται 
μέχρι την ηλικία των 9 με 10 ετών. Στην 
περίπτωση της αμβλυωπίας είναι πολύ 
σημαντικό η θεραπεία να αρχίσει όσο το 
δυνατόν νωρίτερα από την ηλικία των 6 
ετών. 
Σε πολλές περιπτώσεις τα παιδιά δε δέ-

χονται εύκολα τα διορθωτικά γυαλιά ή τον 
αποκλεισμό του ενός ματιού. Για να διευκο-
λύνετε τη θεραπεία μπορείτε να:
Εξηγήσετε στο παιδί ότι τα γυαλιά ή η κά-

λυψη του ενός ματιού θα το βοηθήσουν να 
δει καλύτερα. Ενημερώσετε για την κατά-
σταση αυτή τους δασκάλους, προπονητές 
και φίλους του παιδιού, να τους εξηγήσετε 
τι πρέπει να κάνει στα πλαίσια της θεραπείας 
και να ζητήσετε να βοηθήσουν. Σε περίπτω-
ση αποκλεισμού του ενός ματιού μπορείτε 
να διαλέξετε γάζες ή αυτοκόλλητα με σχέ-
δια. Κάνετε διάφορες δραστηριότητες (ζω-
γραφική, παζλ, οτιδήποτε απαιτεί παρατη-
ρητικότητα και συγκέντρωση) όταν το παιδί 
φορά τα διορθωτικά γυαλιά ή το αυτοκόλλη-
το αποκλεισμού.
Η σωστή και έγκαιρη χρήση των γυαλιών 

συντελεί στην ομαλή ανάπτυξη της όρασης 
του παιδιού και κατ’ επέκταση στην ανάπτυ-
ξη των πνευματικών και σωματικών του ικα-
νοτήτων και δεξιοτήτων.

 ΑμβλυωπίαΧρήστος Ξένος 
Χρήστος Ξένος FBDO (Hons) LVA

Διπλ. Οπτικός  - Βοηθήματα 
Χαμηλής Όρασης

HND, B.Sc. (Hons), M.Sc. 

Έως 15 Ιουνίου η προθεσμία 
για τον καθαρισμό οικοπέδων 
και ακάλυπτων χώρων από τους 
ιδιοκτήτες

Ξεκίνησε  για τους ιδιοκτήτες, 
μισθωτές, νομείς και επικαρπωτές 
οικοπέδων και ακάλυπτων χώ-
ρων, για το πλαίσιο υποχρεώσε-

ων για τον καθαρισμό οικοπέδων 
ενόψει της αντιπυρικής περιόδου 
(1η Μαΐου – 31η Οκτωβρίου), 
σύμφωνα με το Άρθρο 43 «Υπο-
χρεώσεις καθαρισμού οικοπέδων 
και λοιπών ακάλυπτων χώρων – 
Διαδικασία ελέγχων και επιβολής 
κυρώσεων – Προσθήκη άρθρου 

53ΙΔ στον ν. 4662/2020» του Ν. 
5281/2026 «Ενεργή Μάχη» του 
Υπουργείου Κλιματικής Κρίσης 
και Πολιτικής Προστασίας.
Η προθεσμία καθαρισμού και 

υποβολής δήλωσης ορίζεται 
από 1η Απριλίου έως 15 Ιουνίου 
2026.

Έως 15 Ιουνίου η προθεσμία για τον καθαρισμό οικοπέδων 
και ακάλυπτων χώρων από τους ιδιοκτήτες
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Η Panacea Natural Products 
συνεχίζει να επενδύει σε προϊόντα 
που αξιοποιούν τη δύναμη της φύ-
σης, προσφέροντας αποτελεσματι-
κές λύσεις καθημερινής φροντίδας 
με βαθιά γνώση των βοτάνων της 
Ελληνικής γης και σεβασμό στην 
επιστήμη.
Το νέο προϊόν της εταιρείας μας 

Hyper Arnica Cream βρίσκεται 
ήδη σε επιλεγμένα φαρμακεία. Η 
ονομασία προέρχεται από τον συν-
δυασμό των δύο “πρωταγωνιστών” 
της σύνθεσης: της Άρνικας και του 
Υπερικού (Σπαθόλαδο). Πρόκειται 
για ένα εξειδικευμένο βάλσαμο που 
στοχεύει στην καταπράυνση και την 
ταχεία ανάπλαση της επιδερμίδας.
Η Δύναμη των Συστατικών μας
Κάθε συστατικό στην Hyper 

Arnica έχει επιλεγεί με αυστηρά 
φαρμακευτικά κριτήρια:
• Arnica Montana & Hypericum 

Perforatum (Σπαθόλαδο): Ένας 
πανίσχυρος συνδυασμός για την 
αντιμετώπιση οιδημάτων, μωλώ-
πων και μυϊκών ενοχλήσεων.
• Helichrysum Italicum (Ελί-

χρυσος): Γνωστός ως το “φυτό 
της αιώνιας νεότητας”, προσφέρει 
μοναδικές αναπλαστικές ιδιότητες.
• Calendula Offi cinalis: Κατα-

πραΰνει τους ερεθισμούς και προ-
στατεύει το ευαίσθητο δέρμα.
• Bromelain (Βρομελίνη): Ένα 

ένζυμο από τον ανανά που βοηθά 
δραστικά στη μείωση της φλεγμο-
νής και του πρηξίματος.
• Shea Butter (Βούτυρο Καριτέ): 

Εξασφαλίζει βαθιά ενυδάτωση και 

πλούσια υφή, αφήνο-
ντας το δέρμα απαλό 
και προστατευμένο.
Σε ποιους απευ-

θύνεται;
Είναι ο απαραίτητος σύμ-

μαχος για:
1. Αθλητές και όσους ασκούν 

έντονη σωματική δραστηριότητα.
2. Ανθρώπους που ταλαιπωρού-

νται από μώλωπες ή μικροτραυ-
ματισμούς.
3. Κάθε οικιακό φαρμακείο που 

αναζητά μια άμεση, καταπραϋντι-
κή λύση για όλη την οικογένεια.

Διατίθεται σε επιλεγμέ-
να φαρμακεία, στο www.
panaceaproducts.gr και στο 
2106526930

Γράφει 
η Πέγκυ 

Μπουζάνη
Φαρμακοποιός 
 Κοσμητολόγος

www.panaceaproducts.gr

Η Panacea Natural Products είναι ελληνική εταιρεία παραγωγής φυτικών 
σκευασμάτων. Τα προϊόντα της μπορείτε να τα βρείτε σε επιλεγμένα Φαρμακεία 

στο http://www.panaceaproducts.gr και στο 210-6526930

HyperArnica Cream: Η εξέλιξη της φυτοθεραπείας

Υπάρχουν παρεμβάσεις που θα μπορούσαν 
να αναβαθμίσουν σε αρκετούς τομείς την Παι-
δεία στον Δήμο μας.  Προς όφελος όχι μόνο 
του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος, αλλά και 
της τοπικής κοινωνίας μας.  
Πρωταρχικός στόχος είναι η ασφάλεια των 

μαθητών μας, όλων των βαθμίδων, κατά τις 
ώρες που βρίσκονται στα σχολεία. Για αυτό εί-
ναι απαραίτητος ο συνεχής έλεγχος, η σωστή 
συντήρηση των σχολικών κτιρίων και η άμε-
ση επιδιόρθωση οποιωνδήποτε βλαβών η δυ-
σλειτουργιών παρουσιάζονται κατά καιρούς.  
Ιδιαίτερα χρήσιμη θα ήταν μια ενεργειακή 
αναβάθμιση των κτιρίων, που θα προσέφερε 
θερμομόνωση, πολύ ωφέλιμη κατά την περί-
οδο του Χειμώνα. Απαραίτητη επίσης κρίνεται 
η εγκατάσταση κλιματισμού η ανεμιστήρων 
οροφής, χρήσιμων για τις περιόδους αφόρη-

του καύσωνα.  Ούτως ώστε να εξασφαλίζεται 
το σωστό περιβάλλον ζέστης η δροσιάς ανα-
λόγως των εποχών, στις σχολικές αίθουσες, 
για την σωστή επίδοση των μαθητών και την 
απρόσκοπτη παρακολούθηση των μαθημά-
των. 
Επόμενος στόχος είναι ο εξοπλισμός με σύγ-

χρονα μέσα διδασκαλίας και τα ψηφιακά μέσα 
που διατίθενται στην εποχή μας ( διαδραστικοί 
πίνακες, υπολογιστές, γρήγορο διαδίκτυο). 
Ούτως ώστε όλοι οι μαθητές μας να έχουν την 
δυνατότητα να αναπτύξουν τις ιδιαίτερες δε-
ξιότητες τους. Άλλος σημαντικός στόχος είναι 
η ενίσχυση των εξωσχολικών δραστηριοτή-
των. Η οργάνωση δωρεάν η χαμηλού κόστους 
προγράμματα για απασχόληση των παιδιών με 
δημιουργικούς τρόπους, π.χ. εργαστήρια δια-
φόρων τεχνών, ρομποτικής, εκμάθησης ξένων 
γλωσσών, αθλητικών δραστηριοτήτων. Ολα 
αυτά θα μπορούσαν όχι μόνο να απασχολούν 
δημιουργικά τα παιδιά στον ελεύθερο χρόνο 
τους, αλλά να παρέχουν και μια οικονομική 
ανακούφιση στους γονείς των παιδιών, ειδικά 
εκείνων που αντιμετωπίζουν οικονομικά προ-
βλήματα. 
Μεγάλη βοήθεια επίσης θα προσέφερε η συ-

νεργασία των σχολείων με Πανεπιστήμια, Πο-

λιτιστικούς φορείς και επιχειρήσεις του Δήμου 
μας, που θα περιλάμβαναν ομιλίες, επισκέψεις, 
κοινά προγράμματα κ.λ.π.  Διότι θα παρότρυ-
ναν τους μαθητές να αναπτύξουν νέες ιδέες 
και να αναζητήσουν επαγγελματικές προοπτι-
κές με καινοτόμες πρακτικές που προσφέρει η 
σύγχρονη εποχή. Τέλος αλλά ιδιαίτερα σημα-
ντικό κομμάτι είναι η ψυχοκοινωνική υποστή-
ριξη των μαθητών, που βρίσκονται αντιμέτωποι 
με τα σύγχρονα προβλήματα της εποχής μας, 
άγχος σχολικό εκφοβισμό (μπουλιγκ),τυχόν 
κοινωνικές ανισότητες ( παιδιά φτωχών οικο-
γενειών αλλοδαποί μαθητές κ.λ.π.) Αυτό θα 
επιτευχθεί με την συνεχή παρουσία σχολικών 
ψυχολόγων και κοινωνικών λειτουργών σε 
όλα τα σχολεία, ούτως ώστε να αντιμετωπί-
ζονται όλα αυτά με επιστημονικό τρόπο και να 
εξασφαλίζεται ένα υγιές περιβάλλον που θα 
παρέχει ασφάλεια και σιγουριά.
Για να παρακολουθούν απρόσκοπτα τα μαθή-

ματα τους όλα τα παιδιά χωρίς καμία απολύ-
τως εξαίρεση. Συνδυάζοντας λοιπόν όλες τις 
παρεμβάσεις, υποδομές, καινοτομίες και κοι-
νωνική μέριμνα μπορούμε να πετύχουμε ένα 
σύγχρονο, ποιοτικό εκπαιδευτικό περιβάλλον 
που να ανταποκρίνεται πλήρως στις ανάγκες 
της εποχής μας.

“Προτάσεις συνολικής αναβάθμισης της Παιδείας στον Δήμο μας”
Γράφει 
η Ντίνα Τάγια
Τ. Στέλεχος 
Υπουργείου Παιδείας 
ΔΗΜ.Τ.Ο Ν.Δ. Παπάγου 
-Χολαργού, Τομέας 
Οικογενειακής Πολιτικής 
και Ισότητας των Φύλων 
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Όπως ανέφερα στο προηγούμε-
νο οδοιπορικό μου στη Μονή του 
Σινά, το ζεύγος Καλλέργη μου 
προσέφερα απλόχερα τη φιλοξε-
νία του, κατά τη διάρκεια της πα-
ραμονής μου στην πρωτεύουσα 
της Αιγύπτου, το Κάιρο. Ο αεί-
μνηστος Ναύαρχος Καλλέργης, 
παρόλες τις απαιτήσεις της δου-
λειάς του ως ακόλουθος Άμυνας 
στην Ελληνική Πρεσβεία του Κα-
ΐρου, πρόθυμα με συνόδευε στις 
διάφορες τουριστικές μου εξορ-
μήσεις. Κατ’ εντολή του παίρνα-
με δύο εμφιαλωμένα μπουκάλια 
νερό, για λόγους υγείας, και ξε-
κινούσαμε. 
Η πρώτη μας επίσκεψη ήταν στη 

θρυλική Γκίζα, εκεί όπου ο χρό-
νος έχει αγκαλιάσει το παρελθόν. 
Είναι η περιοχή που υψώνονται οι 
μεγαλειώδεις πυραμίδες των Φα-
ραώ και η μυστηριώδης Σφίγγα, 
που το χαμόγελό της έχει χαρα-
χτεί στην αιωνιότητα. Στο αρχαι-
ολογικό μουσείο του Καΐρου στο 
Ταχρίρ αντικρύσαμε μαγεμένοι 

ανεκτίμητα λεπτοδουλεμένα εκ-
θέματα, και κυρίως τους θησαυ-
ρούς από τον τάφο του νεαρού 
Φαραώ Τουταγχαμών, ο μόνος 
τάφος των Φαραώ που βρέθηκε 
σφραγισμένος και ανέπαφος απ’ 
τους τυμβωρύχους. Η μαγεία συ-
νεχίστηκε με την επίσκεψή μας 
στο ξενοδοχείο «Μέναν» του  Κα-
ΐρου, το γεμάτο ανείπωτη χλιδή 
ξενοδοχείο των βασιλέων και σε-
ΐχηδων. Λόγω της ιδιότητος του 
ναυάρχου Καλλέργη, επετράπη 
η είσοδος σε εμάς του «κοινούς 
θνητούς», για να απολαύσουμε 
τον απερίγραπτο πλούτο και το 
εξωπραγματικό μεγαλείο αυτής 
της ονειρικής διαμονής. 
Την επόμενη μέρα συνέχισα το 

οδοιπορικό μου εκτός Καΐρου, με 
μέλη της Ελληνικής Πρεσβείας 
για Λούξορ και Ασουάν.  Διανυ-
κτερεύσαμε σε μία περιοχή, στο 
παλιό νησί των κροκοδείλων στο 
Νείλο, όπου μείναμε σε πολυτε-
λείς ψάθινες καλύβες, και νωρίς 
το πρωί κατευθυνθήκαμε για το 
Λούξορ. Το φως του ήλιου αργά 
μόλις ξεκινούσε την ατέλειωτη 
πορεία του, όταν εμείς με δέος 
ξεκινούσαμε το δικό μας ταξίδι 
προς την ιστορία. Ατενίζοντας 
την ακρόπολη του Λούξορ, το 
Καρνάκ, όπου βρίσκεται ο επι-
βλητικός ναός  του Άμμων Ρα, 
του θεού Ήλιου κατά τους αρχαί-
ους Αιγυπτίους, νιώθεις όλο το 
μυστήριο της αρχαίας Αιγύπτου 
να σε διαπερνά. Τεράστια αγάλ-
ματα, με πρωταρχικό το κολοσ-
σιαίο άγαλμα του Φαραώ Ραμσή 

Β΄, οβελίσκοι, αψίδες, περιστύ-
λια και άπειρες τεράστιες ακίνη-
τες φιγούρες σε παρασέρνουν 
στο πιο σκοτεινό ραντεβού του 
χθες. Μετά την επίσκεψή μας στη 
Νεκρόπολη της Θήβας, εκεί όπου 
βρίσκεται η κοιλάδα των τάφων 
των Φαραώ και των βασιλισσών, 
προχωρήσαμε για το Ασουάν. 
Η διαμονή μας είχε κανονιστεί 

για το μόλις ανακαινισμένο στο 
Ασουάν Cataract Hotel, το οποίο 
είχε υπέροχη θέα πάνω από τα 
σκοτεινά νερά του Νείλου. Καθώς 
ταξίδευα μόνη και έπρεπε να μεί-
νω σε μονόκλινο δωμάτιο -που 
δε διέθετε το ξενοδοχείο- μου 
πρότειναν να μείνω σε σουίτα 
στο Old Cataract Hotel, δηλαδή 
στο παλιό αποικιακό ξενοδοχείο. 
Η σουίτα αυτή ήταν πράγματι 
απομεινάρι θρυλικού μεγαλεί-
ου: είχε κρεββάτι με ουρανό και 
έπιπλα αντίκες άλλης εποχής. 
Τα υπόλοιπα μέλη της πρεσβεί-
ας, όταν ήρθαν να δουν πού θα 
διέμενα, έμειναν κατάπληκτοι. 
Σύμφωνα με διαβεβαίωση της 
ρεσεψιόν του ξενοδοχείου, είχα 
την τιμή να μείνω στο δωμάτιο 
όπου διέμενε και έγραψε η Άγκα-
θα Κρίστι το γνωστό μυθιστόρη-
μά της «Έγκλημα στο Νείλο». Το 
βράδυ, στο θαυμάσια διακοσμη-
μένο κλαμπ του ξενοδοχείου, 
απολαύσαμε ένα πλούσιο γεύμα 
και τα αφτιά μας χάιδεψαν πα-
ραδοσιακά, αλλά και σύγχρονα 
αιγυπτιακά τραγούδια. Τέλος, εί-
δαμε παραδοσιακούς χορούς από 
τη Νουβία, με τελικό θέαμα έναν 

ποιοτικό χορό της κοιλιάς από 
μία φοιτήτρια Ιατρικής του Πα-
νεπιστημίου του Καΐρου. 
Την επόμενη μέρα, λευκοφο-

ρεμένοι χαμογελαστοί Βεδουίνοι 
μανουβράρανε επιδέξια την φε-
λούκα μας στην απεραντοσύνη 
του Νείλου. Κατά τη διάρκεια της 
πλωτής πορείας μας στο Νείλο, 
είχαμε την ευκαιρία να αντικρύ-
σουμε και να θαμπωθούμε από 
τη λάμψη του ήλιου, που έλουζε 
το κατάλευκο, κτισμένο με ιταλι-
κά μάρμαρα Καράρα, μαυσωλείο 
του Αγά Χαν. Εντυπωσιακό ήταν 
επίσης το επονομαζόμενο Ελεφά-
ντινο Νησί, με τους περίφημους 
βοτανολογικούς κήπους του, με 
θαυμαστά εκθέματα λουλουδιών 
από όλα τα μέρη του κόσμου. 
Την προτελευταία μέρα του 

οδοιπορικού μου, η Ελληνική 
Πρεσβεία του Καΐρου θα πραγμα-
τοποιούσε μεγάλη δεξίωση, λόγω 
της εθνικής γιορτή της 25ης 
Μαρτίου. Τα μέλη της πρεσβείας, 
ντυμένοι επίσημα με διακριτικά 
και τα παράσημά τους, περίμε-
ναν τους καλεσμένους τους στη 
μεγαλοπρεπή είσοδο της πρε-
σβείας. Τα προσκεκλημένα μέλη 
των ξένων πρεσβειών έφθασαν 
με τις τοπικές τους ενδυμασίες, 
με τα αντίστοιχα διακριτικά τους, 
σε μία ανείπωτη μείξη χρωμά-
των, συμβόλων και παράδοσης. 
Με αυτή τη σημαντική βραδιά 
ολοκληρώθηκε το γοητευτικό 
μου 15νθήμερο ταξίδι στο Κάιρο, 
γεμάτο αναμνήσεις, νοσταλγία 
και όνειρο.

ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΑΙΓΥΠΤΟ

Θέµις Κοτσολάκη 
- Αργυροηλιοπούλου
Κοινωνική Λειτουργός.

Με βαθιά συγκίνηση, απο-
χαιρετούμε έναν άνθρωπο 
που ταύτισε το όνομά του 
με την ίδια την αισθητική και 
την εξέλιξη της πόλης μας. Ο 
Γιώργος Κονταξής ο αρχιτέ-
κτων του Παπάγου δεν είναι 

πια ανάμεσά μας.
Ο Γιώργος, γιος αξιωματικού 

με περήφανη καταγωγή από 
τα Άγραφα της Καρδίτσας, 
διακρινόταν από σπάνια ευ-
γένεια και ακατάβλητη ερ-
γατικότητα. Από το 1974, το 
γραφείο του στην οδό Εθνι-
κής Αμύνης 27 (Ολυμπιάδα) 
συνιστούσε σημείο αναφοράς 
για το προάστιο μας. Όλοι οι 
στρατιωτικοί του Παπάγου εί-
χαν περάσει από εκεί να τον 
συμβουλευτούν πριν πάρουν 
την οποιαδήποτε απόφαση για 
την περιουσία τους. Κι εκείνος 
κοινωνικός και δοτικός, ένας 

γνήσιος φίλος ,πάντα πρό-
θυμος με γνώση και εμπειρία 
έδινε λύσεις σε όλους.
Με τις ιδιαίτερα όμορφες κα-

τασκευές του, υπήρξε ο ορα-
ματιστής που συνέβαλε καθο-
ριστικά στη μεταμόρφωση της 
περιοχής μας στη σύγχρονη 
κηπούπολη που όλοι αγαπή-
σαμε. Κάθε γωνιά της πόλης 
μας κρύβει και ένα δικό του 
αρχιτεκτονικό «αποτύπωμα».
Ο Γιώργος πέρα από την 

επαγγελματική του αρτιό-
τητα, ήταν ένας άνθρωπος 
ανήσυχος και κοσμοπολίτης. 
Με νέες ιδέες και ανοιχτούς 
ορίζοντες. συμβούλευε τις 
εκάστοτε δημοτικές αρχές. 

Ενεργός Πολίτης, υπηρέτησε 
ως Δημοτικός Σύμβουλος και 
ηγήθηκε συνδυασμού σε δύο 
εκλογικές αναμετρήσεις, πά-
ντα με γνώμονα το καλό του 
Παπάγου.
Πάνω από όλα, όμως, ο Γιώρ-

γος ήταν ένας υποδειγματικός 
οικογενειάρχης. Η απόλυτη 
προτεραιότητα και η πηγή της 
χαράς του ήταν οι τρεις κόρες 
και τα τρία εγγόνια του.
Ειλικρινή συλλυπητήρια 

στην οικογένειά του. Ο Παπά-
γος είναι λίγο πιο φτωχός…

Καλό σου ταξίδι, φίλε μου 
Γιώργο. Οι Παπαγιώτες θα σε 
θυμόμαστε! 

Καλό ταξίδι, Γιώργο… Η πόλη που αγάπησες σε αποχαιρετά…
Γράφει ο Δημήτρης Οικονόμου



14 www.politeiapapxol.gr

AEGLI - Premium Organics: Η νέα εποχή στη βιολογική αντηλιακή προστασία

Προβληθείτε στην 

Εφηµερίδα µας 

Τηλ. Επικοινωνίας 

6976 582 976 

Μαρία Βραχνέλη

Η ελληνική εταιρεία καλλυντικών Aegli Premium Organics 
επαναπροσδιορίζει την αντηλιακή φροντίδα, συνδυάζοντας 
καινοτομία, ασφάλεια και σεβασμό προς τον άνθρωπο και τη 
φύση. Από το 2020, πρωτοπορεί στην Ελλάδα, δημιουργώντας 
βιολογικά αντηλιακά αποκλειστικά με φυσικό φίλτρο non-
nano Οξείδιο του Ψευδαργύρου, χωρίς ενοχοποιημένα χη-
μικά συστατικά.
Η αντηλιακή σειρά CLEAN SUNSCREEN για όλη την οικο-

γένεια προσφέρει υψηλή προστασία από UVA και UVB ακτι-
νοβολία και δρα άμεσα με την εφαρμογή, σχηματίζοντας ένα 
αόρατο προστατευτικό πέπλο που δεν επιβαρύνει την επιδερ-
μίδα. Η πατενταρισμένη τεχνολογία Eco-Booster εξασφαλίζει 
ομοιόμορφη κάλυψη, χωρίς λευκά ίχνη, με ευχάριστη, ανάλα-
φρη υφή.
Τα προϊόντα είναι βιολογικά, vegan, cruelty free και κα-

τάλληλα για ευαίσθητες επιδερμίδες, παιδιά και εγκύους. 
Με πιστοποίηση 100% CLEAN OCEAN και βιοδιασπώμενες συ-
σκευασίες, η AEGLI εκφράζει μια σύγχρονη clean φιλοσοφία 
που μετατρέπεται σε τρόπο ζωής.
Το φυσικό κατάστημα της AEGLI βρίσκεται στην οδό Ανα-

στάσεως 123, στον Χολαργό, ενώ περισσότερες πληροφορίες 
μπορείτε να βρείτε στο 
www.aegliskincare.com.
Facebook/ Instagram:@aegliskincare
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Διπλή δράση των prassinistas στον Παπάγο! 
Ροζ κερασιές παντού!
Το Σάββατο 21η Μαρτί-
ου, οι Prassinistas του 

Δημήτρη Οικονόμου, 
πραγματοποίησαν διπλή 

δράση στον Παπάγο. 
Στην πλατεία Μεταξά 

(Αλέξανδρος) και στην 
πλατεία Αγίου Γεωρ-
γίου, οι αγαπημένες 

ροζ κερασιές βρήκαν 
τη θέση τους με τη 

συμμετοχή πολιτών, 
περίοικων και φυσικά 
μελών της Σύγχρονης 
Πολιτείας. Τα δέντρα 

ήταν ευγενική χορηγία 
του Δημήτρη Οικονό-

μου ο οποίος με πάθος 
οργανώνει για δεύτερη 

χρονιά τις δενδροφυ-
τεύσεις.

 Με αυτή τη συμβολι-
κή αλλά και ουσιαστι-

κή παρέμβαση ολο-
κληρώνεται ο κύκλος 

των φυτεύσεων για τη 
φετινή περίοδο. Από 

τον επόμενο μήνα, οι 
Prassinistas περνούν 
στην επόμενη, εξίσου 

κρίσιμη φάση: το εντα-
τικό και οργανωμένο 

πότισμα και τη φροντί-
δα των δεκάδων δέ-

ντρων που φυτεύτηκαν 
φέτος και πέρσι, δια-
σφαλίζοντας ότι κάθε 
νέα ρίζα θα γίνει ένα 

δυνατό, ζωντανό κομ-
μάτι της πόλης μας. 
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