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Ο νέος εκλογικός νόμος για τους Δήμους: 
Τι αλλάζει και τι πρέπει να γνωρίζετε.
Στις 26 Νοεμβρίου 2028 

θα γίνουν οι επόμενες δη-
μοτικές εκλογές, αλλά αυτή 
τη φορά με εντελώς νέ-
ους κανόνες. Ο νέος Κώδι-
κας Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
(Ν.5314/2026) αλλάζει ριζι-
κά τον τρόπο που εκλέγουμε 
δήμαρχο και δημοτικό συμ-
βούλιο. Σας εξηγούμε απλά 
τι σημαίνει αυτό και τι πρέ-
πει να προσέξετε αν θέλετε 
αλλαγή στον Δήμο μας.

1. Τέλος ο β’ γύρος.
Όλα κρίνονται 
σε μία Κυριακή

Μέχρι σήμερα, αν κανένας 
συνδυασμός δεν έπαιρνε την 
πλειοψηφία, γινόταν «επανα-
ληπτική» εκλογή την επόμενη 
Κυριακή. Αυτό καταργείται. 
Από εδώ και πέρα, η εκλογή 
γίνεται σε έναν μόνο γύρο.

Καταρχάς, για να εκλεγεί 
δήμαρχος “με τη μια”, ένας 
συνδυασμός πρέπει να πά-
ρει 42% + 1 ψήφο. Αν 
κανείς δεν το πετύχει αυτό, 
μπαίνει σε λειτουργία ένας 
νέος μηχανισμός: η εναλ-
λακτική ψήφος.

2. Τι είναι η 
«εναλλακτική ψήφος», 

και γιατί σας αφορά 
άμεσα

Αυτό είναι το πιο σημαντι-
κό σημείο που πρέπει να κα-
ταλάβει κάθε πολίτης.

Σε κάθε ψηφοδέλτιο, 
εκτός από τον συνδυασμό 
που ψηφίζετε, θα υπάρ-
χει στο τέλος μια επιπλέον 
ενότητα με τίτλο «ΕΝΑΛ-

ΛΑΚΤΙΚΗ ΨΗΦΟΣ». Εκεί 
μπορείτε ,αν θέλετε, να επι-
λέξετε έναν δεύτερο συν-
δυασμό ως «εφεδρική» σας 
προτίμηση.

Πώς λειτουργεί στην πράξη:
• Ψηφίζετε κανονικά τον 

συνδυασμό της πρώτης σας 
επιλογής.

• Αν θέλετε, σημειώνετε 
και έναν δεύτερο συνδυα-
σμό ως εναλλακτική ψήφο 
(δεν είναι υποχρεωτικό το 
ψηφοδέλτιο ισχύει και χω-
ρίς αυτήν).

• Αν κανένας συνδυασμός 
δεν φτάσει το 42%+1 με 
την πρώτη καταμέτρηση, 
προκρίνονται οι δύο πρώτοι 
σε ψήφους.

• Στη συνέχεια, στους δύο 

αυτούς προστίθενται οι εναλ-
λακτικές ψήφοι όσων είχαν 
ψηφίσει τους υπόλοιπους 
συνδυασμούς που αποκλεί-
στηκαν. Προσοχή όμως: 
Hεναλλακτική ψήφος μεταξύ 
των δύο πρώτων συνδυασμών 
δεν λαμβάνεται υπόψιν. 

• Όποιος συνδυασμός συ-
γκεντρώσει έτσι την πλειο-
ψηφία, εκλέγεται.

Με απλά λόγια: η ψήφος 
σας δεν «χάνεται» ποτέ. Ακό-
μα κι αν ο συνδυασμός της 
πρώτης σας επιλογής δεν πε-
ράσει στη δεύτερη φάση, η 
δεύτερη προτίμησή σας μπο-
ρεί να κρίνει τελικά ποιος θα 
κυβερνήσει τον Δήμο.

Συνέχεια στην σελ. 7
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δήμαρχος “με τη μια”, ένας 
συνδυασμός πρέπει να πά-
ρει 
κανείς δεν το πετύχει αυτό, 
μπαίνει σε λειτουργία ένας 
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λακτική ψήφος.

«εναλλακτική ψήφος», 

κό σημείο που πρέπει να κα-
ταλάβει κάθε πολίτης.

εκτός από τον συνδυασμό 
που ψηφίζετε, θα υπάρ-
χει στο τέλος μια επιπλέον 
ενότητα με τίτλο 

Νέος εκλογικός νόμος: 
Η μεγάλη ευκαιρία για 
την αλλαγή στον Δήμο 
μας και η ευθύνη της 

μιας Κυριακής

Γιατί η ψήφος μας αυτή τη 
φορά δεν επιτρέπει επιπολαι-
ότητες. Πώς η δεύτερη επι-
λογή ξεκλειδώνει το μέλλον 
της πόλης μας.
Οι προσεχείς δημοτικές 

εκλογές δεν μοιάζουν με κα-
μία από τις αναμετρήσεις του 
παρελθόντος. Η εφαρμογή 
του νέου εκλογικού νόμου 
αλλάζει ριζικά τα δεδομένα: 
για πρώτη φορά, η εκλογική 
διαδικασία θα ολοκληρωθεί 
σε μία και μοναδική Κυρι-
ακή.
Σε αυτή τη μία κάλπη, οι 

συμπολίτες μας καλούνται 
να επιλέξουν τον συνδυασμό 
της αρεσκείας τους, έχοντας 
ταυτόχρονα το πολύτιμο δι-
καίωμα της δεύτερης επιλο-
γής, της λεγόμενης «εναλ-
λακτικής ψήφου».Αυτή η 
θεσμική αλλαγή συνιστά μια 
τεράστια ευκαιρία, αλλά πα-
ράλληλα απαιτεί από όλους 
μας αυξημένη προσοχή, πο-
λιτική ωριμότητα και υπευ-
θυνότητα.
 

συνέχεια  στην σελίδα 5

Δημήτρης Οικονόμου
Χειρουργός Οδοντίατρος

Επικεφαλής 
"Σύγχρονη Πολιτεία 
Παπάγου-Χολαργού"

dimis.oikonomou@gmail.com

Αλέξανδρος Νομικός
Ιατρός, Δημοτικός 

Σύμβουλος

Γεώργιος Μάγκος
 Δικηγόρος, 

Δημοτικός Σύμβουλος

Φωτεινή Σταφυλά
Δικηγόρος

Άρθρο των Αλέξανδρου Νομικού, Γεωργίου Μάγκου και Φωτεινής Σταφυλά



2 www.politeiapapxol.gr



3www.politeiapapxol.gr

1. Τι είναι τα οδοντικά εμφυτεύματα;
Είναι τεχνητές ρίζες δοντιών από τιτά-
νιο που τοποθετούνται στο οστό της 
γνάθου και αντικαθιστούν τα χαμένα 
δόντια με απόλυτα φυσικό τρόπο.
2. Πονάει η διαδικασία;
Όχι. Η επέμβαση γίνεται με τοπική 
αναισθησία και είναι εντελώς ανώ-
δυνη. Η μετεγχειρητική ενόχληση 
είναι ήπια και αντιμετωπίζεται εύκο-
λα με κοινά αναλγητικά.
3. Πόσο διαρκεί ένα εμφύτευμα;
Με σωστή φροντίδα και στοματική 
υγιεινή, τα εμφυτεύματα μπορούν 
να διαρκέσουν για μια ζωή.
4.Υπάρχουν ηλικιακοί περιορισμοί;
Όχι ιδιαίτεροι. Το εμφύτευμα μπορεί να 

τοποθετηθεί σε οποιονδήποτε ενήλικα 
με καλή γενική και στοματική υγεία.
5. Μπορεί να τοποθετηθεί εμφύ-
τευμα σε κάθε περίπτωση;
Στις περισσότερες περιπτώσεις ναι. 
Ακόμη και σε ασθενείς με μικρό 
όγκο οστού υπάρχουν σύγχρονες 
τεχνικές που επιτρέπουν την επιτυ-
χή αποκατάσταση.
6. Είναι ακριβή λύση;
Το κόστος μπορεί να φαίνεται υψηλό 
αρχικά, αλλά είναι επένδυση υγείας 
και ποιότητας ζωής, καθώς προσφέρει 
μόνιμη λύση σε σχέση με γέφυρες ή 
μασέλες.Μακροπρόθεσμα, είναι η πιο 
οικονομική και αποδοτική επιλογή.
7. Είναι καλύτερα από γέφυρες ή 

μασέλες;
Σαφώς. Είναι μόνιμη, σταθερή και 
αισθητικά άψογη λύση, χωρίς να 
χρειάζεται τροχισμός υγιών δοντι-
ών ή αφαίρεση όπως οι μασέλες
8. Μοιάζει με φυσικό δόντι;
Απόλυτα! Η αισθητική και η λειτουρ-
γικότητα των εμφυτευμάτων είναι 
τόσο φυσική που συχνά ξεχνάτε ότι 
δεν είναι το δικό σας δόντι.
9. Τι πρέπει να κάνω για να 
βάλω εμφύτευμα;
Κλείστε ένα ραντεβού για δωρε-
άν ενημέρωση και αξιολόγηση. Με 
μία απλή ακτινογραφία μπορούμε 
να σας προτείνουμε το κατάλληλο 
εξατομικευμένο σχέδιο θεραπείας.

Ο∆ΟΝΤΙΚΑ 
ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ

Ενηµερώνει 

ο ∆ηµήτρης Οικονόµου 
Χειρουργός Οδοντίατρος

ΟΙ 9 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΟΛΟΙ ΚΑΝΟΥΝ

ΟΙ 9 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ!



4 www.politeiapapxol.gr
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Ειδήσεις Παπάγου - Χολαργού

Εκδότης - ∆ιευθυντής: 
Όµιλος Πολιτεία Παπάγου
Παπακωνσταντίνου  2, ΠΑΠΑΓΟΥ
Εκδοτική Επιµέλεια:
“ΠΑΠΑΓΟΥ ΠΟΛΙΤΕΙΑ”
Σωµατείο Μή Κερδοσκοπικό
Υπεύθυνη ∆ηµοσίων Σχέσεων 
& Επιστολών: Νάντια Γρινιεζάκη, 
Τζουµέρκων 14,
15669 Παπάγου, Τηλ. 6973601541
Υπεύθυνη ύλης & Σύνταξης:
Μαρία Βραχνέλη
Αρθρογράφοι: Γρηγόρης Μαλούκος, 
Νάντια Γρινιεζάκη
Ρεπορτάζ: Πέτρος Παπαλέξης

Κάθε γονιός επιθυμεί να προσφέρει στο 
παιδί του τις καλύτερες δυνατές συνθήκες 
για να μεγαλώσει με υγεία και ασφάλεια. Αν 
και κανείς δεν μπορεί να προβλέψει τι μπορεί 
να φέρει το αύριο, μπορεί να φροντίσει ώστε 
μια απρόβλεπτη κατάσταση να μην εξελι-
χθεί και σε οικονομική δυσκολία. Η ιδιωτι-
κή ασφάλιση υγείας αποτελεί ένα σημαντικό 
μέσο υποστήριξης της οικογένειας σε τέτοιες 
στιγμές.

Η επιλογή ενός προγράμματος υγείας για 

ένα παιδί είναι μια πράξη ευθύνης και μα-
κροπρόθεσμου σχεδιασμού. Προσφέρει 
στους γονείς μεγαλύτερη σιγουριά και τη 
δυνατότητα να επικεντρωθούν στο σημα-
ντικότερο: την υγεία και την ευημερία του 
παιδιού τους. Άλλωστε, η πραγματική αξία 
της πρόνοιας αποδεικνύεται όταν τη χρεια-
στούμε περισσότερο.

Στοιχεία Επικοινωνίας
τηλ.6980516187

Gogle: Απόστολος Σουλιώτης.

Ιδιωτική ασφάλιση υγείας για τα παιδιά

Γράφει 
ο Απόστολος Σουλιώτης

Διακεκριμένος ασφαλιστικός
σύμβουλος NN Hellas
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ΠΡΟΣΟΧΗ: Η παγίδα της «φιλι-
κής» ψήφου στον πρώτο γύρο

Με τον νέο νόμο, δεν υπάρχει «δεύτερη 
ευκαιρία» την επόμενη Κυριακή. Αν σπατα-
λήσουμε την πρώτη μας επιλογή απλώς και 
μόνο για να «σταυρώσουμε» έναν γνωστό, 
φίλο ή συγγενή σε έναν συνδυασμό που 
δεν υποστηρίζουμε συνολικά για τη διοί-
κηση του Δήμου, το αποτέλεσμα μπορεί να 
αποβεί μοιραίο. Η πρώτη ψήφος πρέπει να 
δοθεί με απόλυτη συνείδηση και με γνώ-
μονα  ποιος θέλουμε να είναι ο επόμενος 
Δήμαρχος. Να σημειωθεί ότι η «εναλλακτι-
κή ψήφος» μεταξύ των δύο πρώτων συν-

δυασμών δεν λαμβάνεται υπόψιν.

Η ανάγκη για απαλλαγή από τη σημερινή 
δημοτική αρχή είναι καθολική. Η συντριπτική 
πλειοψηφία των συνδημοτών μας έχει ήδη 
γυρίσει την πλάτη στον σημερινό Δήμαρ-
χο και την κουρασμένη, αναποτελεσματική 
και αποδεδειγμένα επιζήμια διοίκησή του. Η 
πόλη μας βρίσκεται σε τέλμα, στερούμενη 
οράματος και ουσιαστικού σχεδιασμού.

Η παράταξή μας, η «Σύγχρονη Πολι-
τεία», ως αξιωματική αντιπολίτευση, κα-
τέγραψε στις προηγούμενες εκλογές το 
εντυπωσιακό ποσοστό του 45%, παρά το 
γεγονός ότι συμμετείχε για πρώτη φορά 
σε εκλογική διαδικασία. Ήταν μια καθαρή 
εντολή ευθύνης, την οποία τιμήσαμε στο 
ακέραιο όλο αυτό το διάστημα.

Σήμερα, η «Σύγχρονη Πολιτεία» ενισχύε-
ται περαιτέρω. Υποδεχόμαστε νέες δυνάμεις 
και φρέσκα πρόσωπα με όρεξη για προσφο-
ρά, ανανεώνοντας ουσιαστικά τη σύνθεση 
του μελλοντικού δημοτικού συμβουλίου.

Το βασικό δίλημμα των εκλογών είναι 
σαφές: Θα παραμείνουμε σε μια διοίκηση 
που βρίσκεται σε τέλμα ή θα επιλέξουμε την 
αλλαγή, την ανανέωση και τη χρηστή διοί-
κηση;
Ως υποψήφιος Δήμαρχος, καλώ όλους 

εσάς τους συμπολίτες μας:

1. Να επιλέξετε τη «Σύγχρονη Πολι-
τεία» ως την πρώτη σας επιλογή για τη 
νέα δημοτική αρχή.

2. Στην περίπτωση που η πρώτη σας 
επιλογή είναι διαφορετική, να αξιο-
ποιήσετε τη δεύτερη ψήφο σας για τη 
«Σύγχρονη Πολιτεία», διασφαλίζοντας 
έτσι την αντικατάσταση της σημερινής διοί-
κησης.
Ο νέος εκλογικός νόμος μας δίνει τη δυ-

νατότητα να αλλάξουμε σελίδα στην πόλη 
μας! Η χρήση της δεύτερης επιλογής από τη 
μεγάλη πλειοψηφία των πολιτών μας δη-
μιουργεί τη βεβαιότητα ότι η αλλαγή είναι 
εφικτή. Ας μην αφήσουμε την ευκαιρία να 
πάει χαμένη!

 Νέος εκλογικός νόμος: Η μεγάλη ευκαιρία για την 
αλλαγή στον Δήμο μας και η ευθύνη της μιας Κυριακής

Νέος εκλογικός νόμος: Η μεγάλη ευκαιρία για την 
Η ΓΝΩΜΗ

Δημήτρης 
Οικονόμου
Χειρουργός 
Οδοντίατρος
Επικεφαλής 

"Σύγχρονη Πολιτεία 
Παπάγου -Χολαργού"
dimis.oikonomou@gmail.com

 Συνέχεια από την 1η σελίδα
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Η Ευνοήα – Mindful Wellness 
for Women κλείνει έναν χρόνο 
ζωής στον Χολαργό, ως ένας 
ζεστός χώρος αποκλειστικά για 
γυναίκες που επιθυμούν να 
φροντίσουν τον εαυτό τους, να 
ηρεμήσουν, να κινηθούν, να 
συνδεθούν και να εξελιχθούν.
Μέσα από μικρές ομαδικές 

συναντήσεις, mindfulness, κί-
νηση, διαλογισμό, συζήτηση 
και δημιουργικές δράσεις, η 
Ευνοήα προσφέρει μια  «παύ-
ση» από την καθημερινότητα 
— έναν χώρο όπου κάθε γυ-
ναίκα μπορεί να ακούσει περισ-
σότερο τις ανάγκες της και να 
μοιραστεί όμορφες εμπειρίες με 
άλλες γυναίκες.
Με αφορμή τον νέο κύκλο 

που ξεκινά τον Σεπτέμβριο, δη-
μιουργούνται τα Μέλη της Ευ-
νοήα: μια κοινότητα με κοινές 
αξίες, φροντίδα, έμπνευση και 
αληθινή σύνδεση.

Με ετήσια συνδρομή 50€, τα 
Μέλη απολαμβάνουν:

Ένα δωρεάν workshop κάθε 
σεζόν
Συμμετοχή στις ομαδι-
κές συνεδρίες με 35€ τον 
μήνα αντί 48€

•

•

Συμμετοχή σε τμηματα  ατο-
μων Wellness WalkFit ή 
Chair Wellness Dance με 
25€ τον μήνα αντί 30€
Μία δωρεάν ατομική συνεδρία 
Wellness μέσα στη χρονιά
10% έκπτωση σε όλα τα 

•

•

•

retreats της Ευνοήα
Προτεραιότητα στις κρα-
τήσεις για workshops, 
retreats και ειδικές δράσεις
Πρόσβαση σε αποκλειστι-
κές δράσεις μόνο για Μέλη, 
όπως συναντήσεις γνωριμί-
ας, απογευματινό τσάι και 
άλλες ξεχωριστές εμπειρίες.

(Η συμμετοχή στα προγράμματα 
της Ευνοήα παραμένει ανοιχτή 
για κάθε γυναίκα, και χωρίς να 
είναι Μέλος. Η ετήσια συνδρομή 
προσφέρει απλώς επιπλέον προ-
νόμια και προνομιακές τιμές.)
Η ευεξία δεν είναι πολυτέ-
λεια. Είναι δικαίωμα κάθε 
γυναίκας.

Πληροφορίες και εγγραφές: 
697 780 5767

Μεσογείων 256 | Κέντρο 
Ερμής Μετρό Χολαργός

  Mε εκτίμηση,
Ελένη Περιβολαροπούλου  

Σύμβουλος Mindfulness 
& Wellness ( ISON 

Psychometrica & NASM )
Ιδρύτρια ΕΥΝΟΗΑ – Mindful 

Wellness for Women 
www.eunoea.gr

•

•

Η Ευνοήα κλείνει έναν χρόνο στον Χολαργό και δημιουργεί την κοινότητα των Μελών της!

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Μ.Ε.

Πανελλαδικές Εξετάσεις
Λύκειο - Γυµνάσιο

Ολιγοµελή τµήµατα - Ιδιαίτερα µαθήµατα

Ανατολικής Ρωµυλίας 3 - Παπάγου 
(απέναντι από το Λύκειο)

210 65 47 805     694 469 60 07   
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Ο νέος εκλογικός νόμος για τους Δήμους: 
Τι αλλάζει και τι πρέπει να γνωρίζετε.

Άρθρο των 
Αλέξανδρου 

Νομικού, 
Γεωργίου 

Μάγκου 
και Φωτεινής 

Σταφυλά

Συνέχεια 
από την 1η Σελίδα

Πρακτική συμβουλή: Αν 
θέλετε αλλαγή στον Δήμο Πα-
πάγου-Χολαργού, μη μείνετε 
μόνο στην πρώτη σας ψήφο. 
Χρησιμοποιήστε και την εναλ-
λακτική ψήφο υπέρ ενός συν-
δυασμού που πραγματικά 
επιθυμεί ανανέωση, ώστε η 
ψήφος αλλαγής να μη δια-
σπαστεί.

3. Δεν υπάρχουν 
πια «κοινότητες» μέσα 

στον Δήμο
Μέχρι σήμερα υπήρχαν ξε-

χωριστές στήλες υποψηφίων 
για Παπάγου και ξεχωριστές 
για Χολαργό. Αυτό αλλάζει: 
πλέον όλος ο Δήμος είναι μία 
ενιαία εκλογική περιφέρεια. 
Όλοι οι υποψήφιοι σύμβου-
λοι εμφανίζονται σε μία μόνο 
στήλη, αλφαβητικά, ανεξαρ-
τήτως αν προέρχονται από 
του Παπάγου ή το Χολαργό. 
Ο εκλογέας συνεχίζει να βά-
ζει έως 4 σταυρούς προτί-
μησης, αλλά πλέον επιλέγει 
ελεύθερα ανάμεσα σε όλους 
τους υποψηφίους του συν-
δυασμού.

4. Ηλεκτρονική ψήφος 
Προαιρετική επιλογή

Όσοι εγγραφούν σε ειδικό 
κατάλογο θα μπορούν να ψη-
φίσουν ηλεκτρονικά, χωρίς να 
παρουσιαστούν στο εκλογικό 
τμήμα. Χρειάζονται τουλάχι-
στον 30 εγγεγραμμένοι εκλο-
γείς στον Δήμο για να ενεργο-
ποιηθεί η δυνατότητα αυτή.
Προσοχή: όποιος εγγραφεί 

σε αυτόν τον κατάλογο, ψη-
φίζει μόνο ηλεκτρονικά! Δεν 
μπορεί να ψηφίσει και στο 
εκλογικό τμήμα.

5. «Σύμβουλοι 
χωρίς σταυρό»

Νέος θεσμός
Κάθε συνδυασμός θα μπο-

ρεί να προτείνει στο ψηφο-
δέλτιό του, εκτός από τους 
κανονικούς υποψηφίους, 
μέχρι 2 επιπλέον πρόσω-
πα χωρίς αυτά να διεκδι-
κούν σταυρό προτίμησης. Αν 
ο συνδυασμός κερδίσει, τα 
πρόσωπα αυτά εκλέγονται 
αυτόματα. Στόχος είναι να 
μπορούν οι συνδυασμοί να 
προσελκύουν εξειδικευμένα 

στελέχη (π.χ. στην πληρο-
φορική) που δεν επιθυμούν 
να κάνουν προσωπική προ-
εκλογική εκστρατεία.

Τι σημαίνει όλο αυτό 
για τον Δήμο μας

Ο νέος νόμος δίνει μεγαλύτε-
ρη βαρύτητα στον προγραμμα-
τικό λόγο και στη δυνατότητα 
σύγκλισης μεταξύ παρατάξεων 
που μοιράζονται κοινό όρα-
μα για τον τόπο. Η Σύγχρονη 
Πολιτεία Παπάγου-Χολαργού, 
εκφράζοντας τη βούληση της 
μεγάλης πλειοψηφίας των συν-
δημοτών μας για αλλαγή στη 
διοίκηση του Δήμου, θα αξιο-
ποιήσει και τη δυνατότητα της 
εναλλακτικής ψήφου, επιδιώ-
κοντας τη μεγαλύτερη δυνατή 
σύγκλιση των δυνάμεων που 
θέλουν ανανέωση.
Το μήνυμα προς κάθε πολίτη 

είναι απλό: Η ψήφος σας πλέον 
έχει «δεύτερη ζωή». Αν θέλετε 
πραγματικά αλλαγή στον Δήμο 
Παπάγου-Χολαργού, φροντί-
στε να την αξιοποιήσετε σω-
στά  και στην πρώτη, και στην 
εναλλακτική σας επιλογή.
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Η σημασία της κοινωνικής πρόνοιας 
είναι πολύ μεγάλη στον δήμο, γιατί 
στηρίζει τους πολίτες που αντιμετωπί-
ζουν δυσκολίες στην καθημερινή τους 
ζωή. Μέσα από την δημιουργία κοινω-
νικών υπηρεσιών, μπορεί να ενισχυθεί 
η βοήθεια σε ηλικιωμένους, σε άτομα 
με αναπηρία, σε οικογένειες με οικο-
νομικά προβλήματα και σε ευάλωτες 
ομάδες. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί για 
παράδειγμα με την δημιουργία ενός 
κέντρου για ηλικιωμένους που έχουν 
Αλτσχάιμερ, με την δημιουργία των 
κατάλληλων υποδομών για την μετα-

κίνηση των ατόμων με αναπηρία εντός 
του δήμου αλλά και εκτός καθώς και με 
την παροχή τροφίμων σε οικογένειες 
που το έχουν ανάγκη. Επιπλέον, ο Δή-
μος μπορεί να παρέχει δωρεάν ψυχο-
λογική και συμβουλευτική υποστήριξη 
και να δημιουργήσει προγράμματα για 
κατ’ οίκον φροντίδα ατόμων που αδυ-
νατούν να μετακινηθούν. 

Με αυτόν τον τρόπο ο δήμος μπορεί 
να συμβάλλει στη βελτίωση της ποι-
ότητας ζωής των κατοίκων, τόσο σε 
ατομικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο. 
Η κοινωνική πρόνοια, λοιπόν, ενι-

σχύει την κοινωνική συνοχή και την 
αλληλεγγύη μέσα στην τοπική κοι-
νότητα. 
Όταν ένας δήμος φροντίζει για τους 

δημότες του που έχουν ανάγκη, δη-
μιουργεί ένα περιβάλλον ασφάλειας, 
εμπιστοσύνης και ανθρωπιάς. Με 
αυτόν τον τρόπο ο ρόλος που έχει 
η τοπική αρχή δεν περιορίζεται μόνο 
σε έργα υποδομής, αλλά αποκτά 
έναν ανθρωποκεντρικό χαρακτήρα 
που βασίζεται στην προστασία και 
την υποστήριξη κάθε πολίτη της κοι-
νότητας.

Κοινωνική Πρόνοια: Η καρδιά της τοπικής κοινότητας

Βασιλεία 
Αποστολοπούλου

Πτυχιούχος Πολιτικών Επιστημών & 
Δημόσιας Διοίκησης, MBA
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 Νέος Κώδικας Αυτοδιοίκησης:
Τι αλλάζει το 2028 και γιατί ο ∆ήµος 

Παπάγου–Χολαργού χρειάζεται νέα πορεία

Δώδεκα χρόνια αδιάλειπτης διοίκησης, τρί-
τη συνεχόμενη θητεία μετά τις εκλογές του 
2023 για το συνδυασμό του Ηλία Αποστο-
λόπουλου, και τα σχολεία της πόλης εξακο-
λουθούν να λειτουργούν σαν να βρίσκονται 
σε κατάσταση έκτακτης ανάγκης. Δεν είναι 
κατηγορία με αντιπολιτευτική λογική, είναι 
καταγεγραμμένο γεγονός. 

Η Πυροσβεστική επέβαλε πρόστιμο 2.000 
ευρώ στον Δήμο επειδή έλειπαν στοιχειώδη 
μέτρα πυροπροστασίας σε νηπιαγωγείο. Το 
ΚΚΕ κατέθεσε Ερώτηση στη Βουλή για τα 
προβλήματα των σχολικών κτιρίων. Ο ίδιος 

ο δήμαρχος αναγκάστηκε να κάνει δημόσιο 
«mea culpa» στο Δημοτικό Συμβούλιο επει-
δή σχολεία λειτουργούσαν χωρίς Υπεύθυνη 
Δήλωση Ηλεκτρολόγου, δηλαδή χωρίς πιστο-
ποίηση ότι οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις των 
κτιρίων που βρίσκονται τα παιδιά μας είναι 
ασφαλείς. Δεν είναι ισχυρισμός αντιπάλου, 
είναι δική του παραδοχή, εν μέσω κατακραυ-
γής των γονιών. 

Όπως επίσης οι μεγάλες δηλώσεις για την 
κατασκευή του δημοτικού σχολείου στου 
Παπάγου, καταστρέφοντας ταυτόχρονα την 
Πλατεία με το Ελαφάκι. Μετά από την επέμ-
βαση των ΜΑΤ, τη σύλληψη ευυπόληπτων 
κατοίκων άνευ λόγου και βέβαια την εκλο-
γική αποτυχία του δημάρχου στην κοινότητα 
Παπάγου, όλα ξεχάστηκαν.

Και ενώ η δημοτική αρχή γιόρταζε βραβεία 
«χρηστής διακυβέρνησης» και ανέβαζε φω-
τογραφίες από αγιασμούς με ευχές «υγεία 
και δημιουργικότητα», οι Σύλλογοι Γονέων 
του 1ου Δημοτικού Χολαργού και του 2ου 
Δημοτικού Παπάγου κατέθεταν, χρόνο με 
τον χρόνο, τα ίδια αιτήματα για ασφάλεια 
υποδομών. Το 1ο Λύκειο Χολαργού περιμέ-
νει ακόμη την ολοκλήρωση έργου στατικής 
και ενεργειακής αναβάθμισης, με τους γονείς 
να αναγκάζονται να θέσουν το θέμα ως έκτα-

κτο στο Περιφερειακό Συμβούλιο Αττικής, γι-
ατί ο ίδιος ο Δήμος δεν το προχωράει, όπως 
το παραδέχτηκε και ο Περιφερειάρχης. Ο 
Σύλλογος Γονέων του 1ου Γυμνασίου Παπά-
γου ζητά, «για ακόμη μία χρονιά», κάτι τόσο 
στοιχειώδες όσο ένα επιπλέον τμήμα λόγω 
υπερπληθυσμού τάξεων.

Ίσως εκεί κρύβεται και η εξήγηση αυτής 
της χρόνιας αδράνειας. Είναι εύκολο να υπό-
σχεσαι «υγεία και δημιουργικότητα» στα παι-
διά των άλλων από το βήμα ενός αγιασμού, 
όταν το πρόβλημα της υδρορροής που στάζει 
ή του καλοριφέρ που δεν ανάβει δεν σε αγ-
γίζει προσωπικά. Η πολιτική βούληση για το 
δημόσιο σχολείο μετριέται όχι με δηλώσεις, 
αλλά με το αν αυτός που αποφασίζει αντι-
λαμβάνεται την σοβαρότητα του να λειτουρ-
γεί σωστά ένα σχολείο.

Η δημοτική αρχή προτιμά τις ανακοινώσεις 
εντυπωσιασμού αντί να λύσει το θεμελιώδες: 
να διασφαλίσει ότι ένα παιδί μπαίνει σε μία 
αίθουσα που αφενός είναι ασφαλής και αφε-
τέρου έχει όλα εκείνα τα εργαλεία που χρειά-
ζονται ώστε να γίνει σωστά το μάθημα.

Η πόλη δεν χρειάζεται άλλο ένα βραβείο 
στη βιτρίνα του δημαρχείου. Χρειάζεται δή-
μαρχο που θα κοιτάξει τα σχολεία της, όχι τις 
κάμερες.

Η Α-παιδεία στο ∆ήµο Παπάγου-Χολαργό

Του Κωνσταντίνου 
Φιλιππακόπουλου

Η θεσμική ανατροπή στην κάλπη

Οι δημοτικές εκλογές του 2028 αλλάζουν 
σημαντικά. Ο Β΄ γύρος καταργείται και οι πο-
λίτες θα εκλέγουν Δημοτική Αρχή σε μια Κυ-
ριακή δηλώνοντας στο ίδιο ψηφοδέλτιο την 
πρώτη αλλά και μια εναλλακτική προτίμηση, 
η οποία θα προσμετράται αν ο αρχικός συν-
δυασμός δεν εξασφαλίσει το όριο εκλογής. 
Οι παρατάξεις θα πρέπει, επομένως, από την 
πρώτη στιγμή να παρουσιάσουν πρόγραμμα, 
να πείσουν και να αναζητήσουν ευρύτερη κοι-
νωνική αποδοχή.

Παράλληλα, προωθείται η ηλεκτρονική 
ψηφοφορία, διευκολύνοντας ιδιαίτερα τους 
ετεροδημότες και όσους δυσκολεύονται να με-
τακινηθούν στον τόπο εγγραφής τους. Πρόκει-
ται για ένα σημαντικό βήμα εκσυγχρονισμού 
και συμμετοχής, που μπορεί να συμβάλει και 
στη μείωση της αποχής.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και το νέο «τεκμή-
ριο της καθημερινότητας». Με απλά λόγια, 
ο πολίτης δεν θα πρέπει να ακούει διαρκώς 
«δεν είναι δική μας αρμοδιότητα». Για τα προ-
βλήματα που επηρεάζουν την καθημερινή ζωή 
στην πόλη, ο Δήμος αποκτά σαφέστερη ευθύ-
νη να αναλαμβάνει δράση, να συντονίζει τους 
αρμόδιους φορείς και να αναζητά λύσεις.

Αυτές οι αλλαγές μετατρέπουν την εκλογική 
διαδικασία σε μια καθαρή εντολή. Ο νικητής 
θα διαθέτει τα 3/5 των εδρών του Δημο-

τικού Συμβουλίου, εξασφαλίζοντας ισχυρή 
πλειοψηφία και δυνατότητα εφαρμογής του 
προγράμματός του. Η κυβερνησιμότητα όμως 
σημαίνει και ευθύνη. Χωρίς το άλλοθι των με-
τεκλογικών συμβιβασμών, η δημοτική αρχή 
θα κρίνεται αυστηρά και αποκλειστικά από το 
μετρήσιμο αποτέλεσμα.

Το μεγάλο στοίχημα 
για τον Δήμο Παπάγου–Χολαργού

Ο Δήμος Παπάγου–Χολαργού έχει όλα τα 
σπάνια συγκριτικά πλεονεκτήματα για να απο-
τελέσει Δήμο–πρότυπο: τον Υμηττό, το Μη-
τροπολιτικό Πάρκο Γουδή, σημαντικούς αστι-
κούς πράσινους χώρους, ιδιαίτερο οικιστικό 
περιβάλλον και μια ενεργή κοινωνία.

Αυτά τα πλεονεκτήματα πρέπει να προστα-
τευθούν και να αναδειχθούν.

Χρειαζόμαστε διαφύλαξη των αστικών 
πράσινων χώρων, των πλατειών και των 
κοινόχρηστων χώρων, προστασία του Υμητ-
τού και ήπια δόμηση που θα σέβεται την οι-
κιστική φυσιογνωμία. Χρειαζόμαστε καθαρό 
Δήμο, ασφαλείς δρόμους και γειτονιές, επαρ-
κή φωτισμό, καλύτερα πεζοδρόμια, σύγχρονες 
σχολικές υποδομές και αποτελεσματική αντιμε-
τώπιση της κυκλοφορίας και της στάθμευσης.

Χρειαζόμαστε επίσης διαφάνεια, χρηστή 
οικονομική διαχείριση και δυναμική αξι-
οποίηση ευρωπαϊκών και εθνικών χρημα-
τοδοτήσεων για πράσινη μετάβαση, υποδο-
μές και πολιτική προστασία.

Ο Δήμος δεν χρειάζεται μια διοίκηση που 
απλώς διαχειρίζεται. Η εποχή μας απαιτεί έναν 
σύγχρονο ευρωπαϊκό Δήμο. Χρειάζεται διοίκη-
ση που προλαμβάνει, σχεδιάζει, διεκδικεί 
και υλοποιεί.

Η αλλαγή έχει ήδη ξεκινήσει 
και χτίζεται καθημερινά

Η «Σύγχρονη Πολιτεία», ως αξιωματική 
αντιπολίτευση, δεν περιμένει τις κάλπες του 
2028 για να δράσει. Η δουλειά έχει ήδη ξεκι-
νήσει. Με αυστηρό θεσμικό έλεγχο, τεκμηριω-
μένες παρεμβάσεις, συγκεκριμένες προτάσεις 
και συνεχή παρουσία στις γειτονιές, αναδει-
κνύουμε τα προβλήματα και διαμορφώνουμε 
τις λύσεις. Διαμορφώνουμε από σήμερα το 
πρόγραμμα της επόμενης μέρας.

Γιατί η αντιπολίτευση δεν είναι μόνο να κα-
ταγράφει τι δεν έγινε. Είναι να αποδεικνύει ότι 
υπάρχει ένας διαφορετικός δρόμος.

Το 2028 θα επιλέξουμε το μοντέλο διοίκησης 
που θέλουμε για το σπίτι μας. Το 2028 οι πολίτες 
θα επιλέξουν όχι μόνο πρόσωπα, αλλά την κα-
τεύθυνση του Δήμου Παπάγου–Χολαργού. Έναν 
Δήμο που απλώς διαχειρίζεται την καθημερινό-
τητα ή έναν Δήμο που δημιουργεί προοπτική.

Ο Δήμος Παπάγου–Χολαργού μπορεί και 
αξίζει να γίνει Δήμος–πρότυπο. Πράσινος, 
ασφαλής, διαφανής, βιώσιμος και πραγματικά 
ευρωπαϊκός. Η αλλαγή δεν είναι μια υπόσχεση 
που αναβάλλεται. Είναι μια προσπάθεια που 
έχει ήδη ξεκινήσει. 

Γιώργος 
Κορκόβελος

Κάτοικος 
κοινότητας 
Παπάγου
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Τηλέφωνο 
παραγγελιών: Ι. Κυριακού: 699 725 4917

Παραγωγή και διανομή αυγών 
ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΦΡΕΣΚΑ ΑΥΓΑ ΗΜΕΡΑΣ
Παραγωγής μας, άριστης ποιότητας.

Από κότες υγιείς, ταϊσμένες με τις καλύτερες και ελεγμένες τροφές.
Διανομή κάθε Τρίτη και Παρασκευή

Παράδοση στην πόρτα σας, χωρίς έξτρα χρέωση κατόπιν παραγγελίας.
Διαθέσιμα για οικιακή χρήση και επαγγελματίες.
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Οι βαλίτσες αδειάζουν, το ξυ-
πνητήρι επιστρέφει στη θέση 
του και το ημερολόγιο αρχίζει 
ξανά να γεμίζει. Για πολλούς, 
οι πρώτες ημέρες μετά τις δι-
ακοπές συνοδεύονται από μια 
απροσδιόριστη μελαγχολία, 
εκνευρισμό ή ακόμη και άγ-
χος. Η επιστροφή στην κα-
θημερινότητα μοιάζει κάποιες 
φορές δυσκολότερη απ’ όσο 
περιμέναμε.

Αυτή η δυσκολία είναι απο-
λύτως αναμενόμενη. Στις δι-
ακοπές αλλάζει ο ρυθμός μας. 
Απομακρυνόμαστε, έστω προ-
σωρινά, από προθεσμίες, υπο-
χρεώσεις και την ανάγκη να 
είμαστε διαρκώς παραγωγι-
κοί. Κοιμόμαστε διαφορετικά, 
περνάμε περισσότερο χρόνο 
με ανθρώπους που επιλέγου-
με, αφήνουμε χώρο για αυ-
θορμητισμό και, κυρίως, επι-
τρέπουμε στον εαυτό μας να 
κάνει παύσεις.

Η δυσκολία της επιστροφής, 
όμως, μπορεί να είναι και μια 
ευκαιρία να αναρωτηθούμε: 
Μου λείπουν απλώς οι δι-
ακοπές ή δυσκολεύομαι να 
επιστρέψω στην καθημερι-
νότητα που έχω δημιουρ-
γήσει;

Ο Σεπτέμβριος συχνά φέρ-
νει μαζί του την αίσθηση μιας 
νέας αρχής. Και μαζί με αυ-
τήν έρχεται εύκολα μια με-
γάλη λίστα από «πρέπει»: να 
οργανωθώ, να είμαι πιο πα-
ραγωγικός, να ξεκινήσω όσα 
ανέβαλα, να ανταποκριθώ κα-
λύτερα σε όλους τους ρόλους 
μου. Ίσως, όμως, η επιστρο-
φή να μη χρειάζεται να γίνει 
απότομα.

Μπορούμε να δώσουμε στον 
εαυτό μας χρόνο να προσαρ-
μοστεί. Να επαναφέρουμε 
σταδιακά το πρόγραμμά μας, 
χωρίς να απαιτούμε από τον 
εαυτό μας να ανταποκριθεί 

αμέσως σε όλα και, κυρίως, 
να κρατήσουμε μέσα στην 
καθημερινότητα μικρές στιγ-
μές από όσα μας έκαναν να 
νιώθουμε καλά στις διακοπές: 
μια βόλτα, μια συνάντηση, 
λίγη ώρα χωρίς πρόγραμμα ή 
απλώς την άδεια να μην κά-
νουμε τίποτα.

Και αν η επιστροφή συνοδεύ-
εται από επίμονη δυσφορία, 
ίσως αξίζει να μην προσπα-
θήσουμε απλώς να την προ-
σπεράσουμε. Μερικές φορές, 
αυτό που αισθανόμαστε όταν 
επιστρέφουμε μάς δείχνει κάτι 
σημαντικό για τον τρόπο που 
ζούμε όταν δεν είμαστε σε δι-
ακοπές.

Ίσως, λοιπόν, το ερώτημα 
αυτού του Σεπτέμβρη να μην 
είναι μόνο «πώς θα ξανα-
μπώ στους ρυθμούς μου;», 
αλλά και «σε ποιους ρυθ-
μούς θέλω πραγματικά να 
επιστρέψω;»

Ισαβέλλα 
Κοντοπούλου

Ψυχολόγος
Παιδοψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια

Επιστροφή στην καθημερινότητα: Γιατί δυσκο-
λευόμαστε να αφήσουμε πίσω τις διακοπές;
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